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ST.PAULIS STARKE FRAUEN

APRIL BIS SEPTEMBER 201/ IM ST. PAUL
MUSEUM, DAVIDSTRASSE 1/

© Randy Rocket

St. Pauli - fir die meisten Menschen ist es das Knei-
pen- und Rotlichiviertel Hamburgs. Hier frifft man
auf leichte Médchen und schwere Jungs. Eine Aus-
stellung zeigt nun eine andere Facetie des Szene
Stadtteils. Sie stellt Frauen in den Mittelpunkt, die
durch ihre Ideen, ihr Engagement oder ihre &ffentl-
che Présenz einen besonderen Bezug zu dem Vier
tel haben und es wesentlich prégten oder immer
noch préigen. Von der Volksschauspielerin, tber die
Widerstandskadmpferin bis hin zur Zirkusdirekiorin.
Mit dabei genauso Clubbetreiberinnen, Prostituierte
aber auch Musikerinnen, Dragqueens, Quartiers-
managerinnen und Polifikerinnen. Die Auswahl an
,Starken Frauven” war bestimmt nicht leicht, denn
kaum ein Stadtteil ist so bunt, so facettenreich, so

vielfgltig und auch so sonderbar wie Sankt Pauli.

Hier wurden kreative Erfolgsgeschichten geschrie-

ben und hier fanden menschlichen Dramen statt.
Diesen ein Denkmal zu setzen, versucht das St.

Pauli Museum zumindest exemplarisch, genug

Stoff gebe es sicher mindestens fir so einige Folge-

ausstellungen... sankt-pauli-museum.de

DEINE EIGENART

KREATIVES ENTDECKEN

Am 9. April ist der Kreativmarkt ,Deine eigenART"
zum sechsten Mal in Hamburg zu Gast. Von 11
bis 17 Uhr prasentieren tber 90 Aussteller am
Huhnerposten handgemachte Mode, Accessoires
und Interieur. Auf mehr als 900 gm gibt es ech-
te Unikate zu entdecken. Und als besonderes
Highlight biefen rund 20 Jungdesigner aus ganz
Deutschland im ,Fashion Exchange’-Pop-up-Store
ihre neuesfen Kreationen an. Hochwertige Klei-
dungsstiicke und Accessoires aus nachhaltigen
Materialien, eben bezahlbare Designermode, die

nicht von der Stange ist. ~ deine-eigenart.de
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ALTONA
BLUHT AUF

FRUHLINGSFEST IM
HAMBURGER WESTEN

Ob Tipps fur die perfekie Balkonbepflan-
zung, kostenginstige Fahrradchecks, ein
Fotowettbewerb oder Bastelaktionen fir Kin-
der — das Frihlingsfest in ,Altona-Altstadt”
und ,Oftensen” am 2. April bietet zahlreiche
spannende Atfraktionen. Und da verkaufsof-
fener Sonntag ist, laden in diesem Zeitraum
auch die beteiligten Geschéfte entlang der
GroBen BergstraBe bis hin zum Einkaufszen-
tfrum Mercado zum entspannten Shopping
ein. Rund um den Goetheplatz und das Ein-
richtungshaus IKEA liegt der Schwerpunkt auf
Okologie. Hier drehen sich alle Aktivitaten
um die Themen Pflanzen, Urban Gardening,
Stadtekologie und Umweltschutz. Mitmach-
sowie Gewinnspielaktionen sorgen dabei fur
jede Menge SpaB und Unterhaltung. Auf der
Freifléche vor dem Altonaer Bahnhof dreht
sich alles um das Thema ,Mobil im Frihling”.
Eine Attraktion ist zum Beispiel die Fahrrad-
meile, auf der ortsansdssige Fahrradhéndler
kostengunstigen

Auch das

gramm rund um die Oftenser HaupfstraBBe

Neuheiten sowie einen

Frihlingscheck anbieten. Pro-
Geschmickt mit
bietet

das Mercado sowohl drinnen als auch drau-

kann sich sehen lassen:

wunderschéner  Frihlingsdekoration
Ben ein buntes Angebot. Innen prasentiert
sich das Kaffeemuseum Burg aus der Hafen-
city erstmalig in Altona und bietet Kaffeever-

késtigungen an. unser-altona.de


http://piste.de/
http://sankt-pauli-museum.de/
http://deine-eigenart.de/
http://unser-altona.de/
http://unser-altona.de/

akTuerL | GITY NEWS B

GOTHAM CITY 10

10 JAHRE OFFENE ATELIERS IN DER SPEICHERSTADT

Atelier Erdmute Prautzsch

Eréffnung am Freitag, den 07. April 2017 um 19 Uhr. Sowie 08. April ab 16 Uhr und 09. April von

14 bis 18 Uhr am Brooktorkai 11.

Seit nunmehr zehn Jahren entstehen in den @ Ate-
liers der Ateliergemeinschaft Speicherstadt Werke
aus den verschiedensten Richtungen der bildenden
Kunst: Malerei und Zeichnung sind hier ebenso
verfreten wie Fotografie, Video, Installationen und
Performance. Einst durch die groBzigige Unterstii-
zung eines Mdzens méglich gemacht, konnten die
Mieten der Ateliergemeinschaft auf ein fir bildende
Kinstler bezahlbares Niveau subventioniert wer-
den. Seit einigen Jahren steigen die Mieten frofz
Entgegenkommens von HHLA und Kulturbehérde
nun so, dass sich die Kiinstler diesen Ort auf Dauver

nicht werden leisten konnen. Sie suchen deshalb

Atelier Sylvia Henze |

dringend einen Sponsor, der sie bei den Mietzah-

[ANGE NACHT DER MUSEEN

800 VERANSTALTUNGEN, 54 MUSEEN, T NACHT

Bei der 17. langen Nacht der Museen am 22.
April 8ffnen rund 54 groBe und kleine Hauser getreu
dem diesjchrigen Motio ,Wir présentieren Stars &
Sternchen”, ihre Tore. Der bewdhrfe Busshuttle ab
Deichtorplatz sowie Alsterdampfer, Elbbarkassen
und StadiRad-leihréder bringen die Besucher von
18 bis 2 Uhr sicher ans Ziel. Das vielfdlige Pro-
gramm reicht von Kuratorenfihrungen, szenischen
lesungen und technischen Darbietungen Uber Mit
machaktionen, Tanz- und TheaterPerformances bis
hin zu LiveMusik und Filmen. Von ein paar Trépf
chen Dime-thyldicarbonat im Deutschen Zusatzstoff-
museum, den /Oerjahre-Dienstkéfer im Polizeimu-
seum bis hin zu sellenen Druckmaschinen und

Spindelpressen im Museum der Arbeit in Barmbek

gibt es in dieser Nacht so einiges zu entdecken.
Experimentierfreudige lachen die Frihjohrsmidigkeit
weg in Lachyoga-Sessions unter meterhohen Génse-
blumen im Gut Karlshéhe. Der sinnlichen Erfahrbar-
keit der Schonheit und der venezianischen Malerei
widmet  sich  die  Hamburger  Kunsthalle:
Im neuen WernerOtio-Saal kann man Klaviersti-
cken von Haydn, Scarlatti und Ravel lauschen.
liebhaber des maritimen  Lebensstils geben ihr
Bestes beim ShantyKaraoke im Hafenmuseum
oder klettern wie in den Wanten am 8, 50
Meter hohen Kletterturm — und wer es lieber
etwas bodenstdndig hat, der knofet an Deck
der RICKMER  RICKMERS

langenachtdermuseen-hamburg.de

Seemannsknoten.

lungen unterstitzt. Traditionell &ffnen sie nun wie
jedes Frohjahr ihre Ateliers for die Offentlichkeit,
um ihre Werke und Arbeifsweisen zu zeigen. 40
Hamburger Kinstlerinnen und Kinstler zeigen klei-
nere Werke in einer Gruppenausstellung und bie-
fen sie zu erschwinglichen Preisen zum Verkauf an.
30 % des Erléses werden sie ihren Kolleginnen der
Ateliergemeinschaft zur Deckung ihrer steigenden
Miete spenden. Anlasslich des 10 jahrigen Be-
stehens wird es auBerdem eine Reihe hochkardti-
ger Programmpunkie geben: Darunter am Freitag
LiveMusik und Bluesrock mit Dr. Llove Power und
am Samstag Perfomances von namhaften Hambur

afdk.de

ger Kinstlern.
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MICHEL ABDOLLAHI

GUSTAF-GRUNDGENS-PREIS 2017

Fir seine NDR-Fernsehbeitrédge und die Bih-
nenarbeit beim Kampf der Kinste! erhélt Mi-
chel Abdollahi am 02. April im Rahmen einer
Benefiz Matinee im Ernst Deutsch Theater den

Gustaf-Grindgens-Preis.

Der Preis wird seit 2012 auf Initiative der Hambur-
ger lions Clubs verliehen und ist mit einem Preis-
geld von 15.000 Euro dotiert, das von der Merce-
des Benz Niederlassung in Hamburg gestiftet wird.
Ausgezeichnet werden Persénlichkeiten, die in Hamburg im Bereich der dar-
stellenden Kinste herausragende Leistungen erbracht haben. Das Preisgeld
und alle Einnahmen der Matinee stiftet Michel Abdollahi dem neuen Poetry
Slam Workshop Programm , #lautsprecher” von Kampf der Kinsfe. Michel
selbst ist Mitinitiator und Pate des Projekis, welches sich in erster Linie an Ju-
gendliche aus benachteiligten Staditeilen richtet. Im Rahmen von Schreib- und
Performance-Workshops an Schulen sollen Jugendliche die Méglichkeit be-

kommen, mit Sprache zu experimentieren und ihre eigene Stimme zu finden.

Es geht vor allem um die Fragen: Was bewegt mich? Was méchte ich erzéh-
len2 Wie finde ich eine Sprache, die zu mir passt? Neben dem Verfassen von
Texten steht - wie beim Poetry Slam - das Vorfragen, die Performance im Mi
telpunkt. Hier geht es nicht um die perfekie Show, sondern um das Meisfern
von Herausforderungen und den gegenseitigen Respeki. Neben der kreativen
Arbeit steht auch der Besuch von Poetry Slams und eine Abschlussprésentation
auf dem Programm. Interessierte Schulen kénnen sich gern unter workshops@

kampf-derkuenste.de melden. kampf-der-kuenste.de

14. DOKUMENTAR-
FILMWOCHE HAMBURG

VOM 1Q.-23.APRIL 201/

Die dokumentarfilmwoche hamburg ist das einzige
Festival in Norddeutschland, das sich ganz auf
den Dokumentarfilm spezialisiert hat. 2004 ins
Leben gerufen, hat es sich iber die Jahre zum loka-
ler  Treffpunkt  fir  Dokumentarfilminteressierte
genauso wie als Platiform fir die ansassige Filmkul-
tur gemausert. Die drei feilnehmenden Kinos Licht-
mef, B-Movie und 3001 genauso wie das Gén-
geviertel zeigen sowohl kleine, abseitige und
experimentelle Dokumentarfilme, die ohne Sender-

beteiligung und Férdermittel entstanden sind, als
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auch Hahepunkie der deutschen und internationa-
len Festivalszene. Ein wichtiger Fokus liegt auf regi-
onalen Produkfionen. Zu fast allen Filmen werden
auch die jeweiligen Macher und Macherinnen vor
Ort sein. Neu ist die Reihe Positionen, in der
gemeinsam mit Expert*innen akiuelle politische
und é&sthetische Tendenzen des Dokumentarfilms
debattieren werden. Das Fesfivalzentrum im  Gén-
geviertel bietet Raum fir Filmvorfihrungen, Vor-
trage, Gesprache, ein Café, den Festivalclub und

eine Installation. dokfilmwoche.com


http://piste.de/
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AUTO WICHERT
CLASSIC CAR 2017

OLDTIMER RALLYE DURCH DEN NORDEN

Zum nunmehr dritten Mal findet in diesem Jahr die Auto Wichert Classic Car Rallye statt und noch

bis zum 30. April kdnnen sich alle Oldtimer und Youngtimer, die dabei sein wollen anmelden.

Willkommen sind Fabrikate bis Baujohr 1987.
Der Startschuss fir die imposante Oldfimer Karo-
vane fallt am 20. Mai um 9 Uhr morgens. Uber
NebenstraBen und Dérfer in Hamburgs Osten fohrt
die Strecke entlang der Elbe iber Trittau rund 230
km durch Schleswig-Holstein. Immer wieder gibt es
Stopps auf Landgitern und idyllischen Plaizen, bis

es zum Zieleinlauf in das Auto Wichert Nutzfahr

zeugCenter am Bomkampsweg in Aliona geht.
Das Starigeld von 180 Euro [Motorréder 140 Euro)
kommt auch in diesem Jahr einem guten Zweck
zugute. Unterstitzt wird der Verein Kinder helfen
Kindem e. V." des Hamburger Abendblattes. Der
Verein unterstiitzt bedirftige, kranke sowie behin-
derte Kinder und Jugendliche der Metropolregion

Hamburg. auto-wichert.de/classic-car
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URBAN CHALLENGE

GANZ OLDSCHOOL DURCH DEN GROSSSTADTDSCHUNGEL

Hamburg von seiner abenteuerlichsten Seite entdecken, dass macht die
Urban Challenge méglich. Die 1-Tages AbenteuerRallye durch den Grof3-
stadidschungel startet am 30. April an einem geheimen Ort mitten in der
City. Zugelassen sind alle Fahrzeuge, die mindestens 20 Jahre alf sind. Das

Navi bleibt selbstverstandlich zuhause, hier wird auf Orientierungssinn und

anmelden.

héchstens einen Stadiplan gesetzt. Beim Start der Urban Challenge bekommt
jedes Team ein Roadbook, vollgepackt mit Aktion, Spass und Abenteuer.
Alle Aufgaben gilt es bis zum Zieleinlauf um 18 Uhr bestmaglich im Team zu

l6sen. Ab jetzt kann man sich fir das GroBstadtabentever der Superlative

urban.superlative-adventure.com

PISTE.DE 00/
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DISCO FLOWMARKT

WARM UP FUR DEN TANZ IN DEN MA

Satte Beats, leckeres Essen, feinste Drinks und ausgewdhlte Mo-
de-Schétzen gibt es bei Hamburgs erstem Disco Flowmarkt und der
startet am 30. April um 11:00 Uhr im alten Fahrterminal Altona. Von

da an drehen die DJs die Turntables und die Flowmarktler schlirfen

RECORD STORE DAY

PLATTEN-SPECIALS

Am 22. April ist Record Store Day und viele unabhéngige Plattenldden welt-
weit &ffnen ihre Turen um besondere Vinyl Perlen und Specials anzubieten. Sel-
tene Musikverdffentlichungen, Sonderauflagen, limited editions und unversf-
fentlichte B-Seiten-compilations werden oft nur fir diesen einen Tag hergestellt
und angeboten. In Hamburg sind die Plattenldden About songs & Books, Back
Records, Freiheit & Roosen, Michelle Records, Otaku Records, Plattenkiste, Re-
medy Records, Selekia Reggae Record Shop und Hanse Musik im Hansevier-
tel mit dabei. Und weil das zehnte Jahr der Veranstaltung ein JubilGumsjahr ist
geht es schon am 13. April mit der Warm up im Knust und einem grofBartigen

Konzertabend mit Tiger lou & Sauropod aus Schweden los.

Inhaltlich huldigt der zehnte Record Store Day allem den kiirzlich verstorbenen
Legenden. Platten von “lemmy” und seiner Band Motérhead werden genauso
vertreten sein, wie die von internationalen Kinstlern darunter David Bowie,
Prince oder James Brown. Zu den Vinylschétzen der lebenden legenden gehé-
ren Werke von Madonna, Pink Floyd und Iggy Pop aber auch von nationalen
Helden wie Fettes Brot, Olli Schulz & Der Hund Marie und Clueso & Kat

Frankie, letztere ist sogar signiert. recordstoredaygermany.de
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die ersten Frihlings-Drinks direkt an der Elbe.
Dabei finden Schatzsucher an jeder Ecke
Vintage-Perlen, SecondhandJuwelen und die
Kollektionen unterschiedlicher Modemarken.
Schlendern, schlemmen, schauen und schwo-
fen, den ganzen lieben langen Sonntag. Der Disco Flowmarkt ist das
perfekte Warm-Up fir den Tanz in den Mai: leckeres Craft-Beer, Ein-
grooven an den Kicker-Stében oder den Kopf im Beautybereich ab-

schalten. facebook.com/discoflowmarkt

© recordsforedaygermany.de
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VORBEI MIT DER FRUHJAHRSMUDIGKEIT!

START DER BUNGEE SAISON IN HAMBURG

Am 22.04. sffnet die Bungee Station am Hafenkran und bietet damit allen Adrena-
linjunkies die Maglichkeit zur Elbtaufe. Vom 250 Tonnen schweren Stahlkoloss geht
es mit Blick auf den Hamburger Hafen und die Elbphilharmonie abwdrts gen Wasser.
180 Stufen fihren hinauf auf den 50 Meter hohen Turm und bieten eine spektakulére
Aussicht auf Schiffe, Kais und Hafenanlagen. Dann braucht es nur noch einen Schritt

in die Tiefe und eine gehdrige Portion Nervenkitzel durchstrémt den Kérper.

Der Baden-Wiirttemberger Jochen Schweizer, auch bekannt aus der Sendung ,Héhle
der Léwen”, hat den Exiremsport einst nach Hamburg geholt und bietet mit seiner
Unternehmensgruppe auch heute noch die Erlebnisgutscheine an. Mit Adrenalinkicks
kennt er sich bestens aus, immerhin wirkte er selbst in diversen Kino- und Werbefilmen
als Stuntman mit. 89,90 Euro kostet der Spaf im Hamburger Hafen und wer dann
noch nicht genug hat, der kann ab dem 6. Mai auch Billwerder unsicher machen.

Dort bietet Schweizer namlich ein weiteres Highlight der Extreme an.

An der AuBenfassade des Holiday Inn Hotels kann man sich als Model in der Verti-
kalen probieren. Hamburgs wohl héchster Laufsteg I&dt zur Fashion-Show der beson-
deren Art. House Running heifit die Devise und auch dieser Spaziergang fihrt in 50
Meter Hohe. Alles, was es dafir braucht sind bequeme Kleidung und Sportschuhe,
dann ist man ab 69,90 Euro dabei. jochen-schweizer.de

PISTE verlost 2 x 2 Bungee-Spriinge im Wert
von jeweils 89 Euro!

Schickt einfach eine E-Mail an:
verlosung@piste.de

mit dem Stichwort: BungeeHH

PISTE.DE 009
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NINA
SAUER

DIE ERFINDERIN VOM
ELBJAZZ FESTIVAL

Seit 2010 findet im Hamburger
Hafen das inzwischen europaweit
anerkannte Elbjazz Festival statt, das
gemeinsam von Nina Saver und
Tina Heine initiiert wurde. Konzept
und Name sowie der gesamte Mar-
kenaufbau gehen auf das Konto
von der gebirtigen Hamburgerin
Nina Sauer, die uns eines ihrer

seltenen Interviews gab.

WIESO LIEST MAN SO WENIG UBER DICH, OBWOHL DU DIE ERFINDE-

RIN DES ELBJAZZ BIST?

Der Presserummel ist nix fir mich - ich halte mich lieber im Hinfergrund auf.

WAS IST DIE MUSIKALISCHE GRUNDIDEE VON ELBJAZZ?

Tina Heine und ich hatten uns damals zum Ziel gesetzt, den Begriff Jazz"

positiv aufzuladen, zu verjingen und vor allem ein neues und breites Publikum

for den Jazz und auch die jozzangrenzenden Genres zu begeistern. Wéh-

rend Tina schon immer einen Sinn fir die schrégen Téne im Jazz hatte, kam
ich eher aus der Groove-Fraktion: Souljozz, Nulazz, Funk, Afrobeat, Hip Hop

und elekironische Sachen. So entstand unser ELBJAZZ-Mix.

WER HAT DEINEN MUSIKGESCHMACK BEEINFLUSST?

Begonnen hat alles mit meinem Vater, der 17 Jahre in lagos/Nigeria gelebt
hat und der mir schon als Kind seine liebe fir den Afrobeat weitergab. Fela
Kuti, Tony Allen & Co. préisentierten mir ein heiBes Gebréu aus Jazz, Highlife
und Funk. In den 80ern war ich — wie viele im Hamburger Westen — véllig
vom Funk infiziert. Die Suche nach dem geilsten Bass-Solo stand dabei immer
im Vordergrund. Bei Rocco in der Waitzstrasse oder bei meinem Klassenkame-
raden Goétz Bihler wurde ich damals findig. Inzwischen ist mein Musikge-

schmack aber deutlich breiter aufgestellt.

DU WARST DREl JAHRE GESCHAFTSFUHRERIN DER ELBJAZZ GMBH
UND LEITERIN DES FESTIVALS, DANN HAST DU PAUSIERT?

Ja, das ist richtig, ich habe damals den Haupifokus wieder auf meine Firma
Ereigniskonfor gerichtet, was ich auch heute noch tue. Im Sommer 2015
fragte mich dann Karsten Jahnke (Hamburger Veranstalter-Koryphée, geschéfts-
fihrender ELBJAZZ-Gesellschafter und Kiinstlerischer Leiter des Festivals, A.d.R.),
ob ich mich wieder mehr bei ELBJAZZ einbringen méchte. Heute unterstitze
ich das Fesfival im Bereich Sponsoring, beim Bihnendesign und bei den gan-
zen Side-Events, wie der DJ-Night im Mojo, dem Hamburger Jazzpreis, dem
Workshop-Programm und bei neuen Konzepten, wie zum Beispiel bei der
Grammophon-lounge. Die wird Ubrigens sehr nice, da gibf's swingy Knisfer

jazz vom Schellackplattenteller und gute Drinks.
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ELBJAZZ

WER LEITET NUN DAS FESTIVAL?

Es ist gelungen, Alex Schulz als Festivalleiter zu gewinnen, nachdem Tina
Heine 2015 ausgeschieden ist. Sie ist jetzt unter anderem fir das Programm
eines renommierten Jazzfestivals in Salzburg verantwortlich. Alex Schulz ist

ja bereits der Chef vom Reeperbahn Festival und genielt in Hamburg einen

sehr guten Ruf. Er bringt die perfekte Mischung aus Leidenschaft und kauf-

mdnnischem Denken mit, um ELBJAZZ insbesondere wirtschaftlich auf einem

zukunftsfahigen Kurs zu halten.

ZU PFINGSTEN, AM 2. UND 3. JUNI 2017, SPIELT DIE MUSIK WIE-

DER IM HAFEN. WAS IST NEU?

In diesem Jahr gibt's nur noch zwei Festivalzentren: zum einen wieder das
Werftgelénde von Blohm+Voss und zum anderen die HafenCity mit der neu
erdffnefen Elbphilharmonie. Bei Blohm+Voss bespielen wir wieder zwei

groPe Open AirBihnen und noch zwei Hallen — die Maschinenbauhalle

und die Schiffoauhalle 3, letztere ist erstmals dabei. In der HafenCity begri-

BBen wir ganz stolz die Elbphilharmonie als neven Spielort, woriiber wir uns
natirlich besonders freuen. Weitere Locations sind die Hochschulbiihne auf
dem Platz der Deutschen Einheit, die St. Katharinenkirche und das Thalia

Zelt im Baakenhoft in Kooperation mit dem Festival , Theater der Welt 2017

Von Bihne zu Bihne geht's nach wie vor mit Barkassen, per Shutile-Bus oder
zu FuB via Alter Elbtunnel.

WAS KANNST DU UNS ZUM LINE-UP SAGEN - WAS SOLLTE MAN
SICH NICHT ENTGEHEN LASSEN?2

Wir haben wieder ein paar amiliche Acts an die Elbe lotsen kénnen, in
diesem Jahr sind es rund 50 Konzerte. Also ich persénlich werde mir
Snarky Puppy mit dem groBartigen Cory Henry reinziehen. Ben I'Oncle
Soul, Agnes Obel, Erik Truffaz, Dhafer Youssef, Bernhoft oder Gregory
Porter sollie man sich allerdings auch nicht entgehen lassen. Na, und
dann haben wir ja auch noch die beiden DJ-Sessions im Mojo. Mousse
T., Detroit Swindle, Supergid & Friends, Mirko Machine und Coolmann
von Finf Sterne deluxe mit Fantasma Goria fevern dort ihre Live-Sefs ab.

elbjazz.de

© www.schwalfenberg.eu
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FUR'S OSTERNEST

DIE SPECIAL EDITION VON SKIN GIN

Die Kombination von sieben Botanicals sind es,
die Skin Gin so besonders frihlingshaft machen:
marokkanische Minze, Wacholder aus der Li-
neburger Heide, vietnamesischer Koriander und
Zitrusnoten von Orange, Zitrone, Llimetten und
Pink Grapefruit sorgen fir den milden, frischen
und fruchtigen Geschmack. Alle Zutaten die fir
Skin Gin bendtigt werden, stammen aus priva-
tem Anbau, aus Spanien und Sizilien und garantieren beste Qualitat. Das einzigartige Flaschendesign in Llederhaut-Optik und das filigrane Ankerlogo
verleihen ihm den letzten Schliff und schaffen den Bezug zur Schifffahrt, aus welcher der Skin Gin-Chef und dénische Kaufmann Martin Birk Jensen
urspringlich kommt. Er empfiehlt ,Skin Gin mit Thomas Henry Tonic oder Schweppes Dry Tonic mischen und mit einer Orangenzeste sowie einem Zweig

Rosmarin garnieren. Das unterstreicht die fruchtige Sie und gibt einen schénen mediterranen Duft.” skin-gin.com

EIN PERFEKTER

DEKOIDEEN FUR DEN GUTEN ZWECK

Griiner Rasen, bunte Tulpen, frithlingshafte Farben. Im Norden der Stadt stehen
Hamburgs schonste Ostertische. Acht Prominente dekorierten ihren ganz per
sonlichen , The Perfect Easter Table” und das taten sie fir einen guten Zweck.
Ab sofort kénnen die kreativen Tafeln im Alstertal Einkaufzentrum bestaunt
werden. Die prominenten Gestalter durften sich fir ihre Werke in den 240
Geschdaften von Norddeutschlands gréfter Mall bedienen. Mit dabei Mari-
ella Ahrens, Froonk — Der Weddingplaner, Sabine Kaack, Katy Karrenbauer,
Milka Loff Fernandes, Maja Prinzessin von Hohenzollern, Jérg Knér sowie
HSV-Profi Dennis Diekmeier mit Ehefrau Dana. Am 2. April greift schlieBlich
Schauspieler Heinz Hoenig in die Dekokiste - zu Gunsten seines Kinder-
hilfsprojekt kénnen die bunten Ostertische ab jetzt auch ersteigert werden.

alstertal-einkaufszentrum.de

Katy Karrenbauer an ihrem
,The Perfect Easter Table”

,The Perfect Easter Table”
von Froonck — Der Weddingplaner
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In New York gehért er langst zum guten Ton, in Hamburg steckt er — obwohl eine gute alte Tradition — noch ein bisschen in den Kinderschuhen.

Und trotzdem gibt es einige echte Geheimtipps in Sachen Sonntagsbrunch in Hamburg. Die PISTE stellt hier ihre Lieblingsspots fiir einen entspann-

ten Start in den Sonntag vor:

Wenn man an der Hoheluftbriicke aus der Bahn steigt und Uber die Briicke
stadtauswarts lauft, sieht man es schon am Ufer des Isebek-Kanals. Das klei-
ne gemiiliche H&uschen mit der groPen Rasenfléche direkt unter den Baumen.
Abends eine Weinbar mit einer kleinen aber feinen Karte die sich stets nach
dem Motto des Hauses richtet - regional, ehrlich, gut. Am Wochenende &ffnet
das ehemalige Lichtwarterhduschen auch fir Frihsticksgaste. Die Spezialitét
des Hauses ist das Winzerfrihstiick fir zwei (Kosten 25,50 Euro pro Person).
AuBerdem gibt es eine grofe Auswahl an weiteren leckereien wie Pancakes,
Arme Ritter mit Haselnuss-Kruste, Zwetschgenkompott und Granatapfel, Brioche
oder siiBe Flammenkuchen oder auch das Sandwich ,Lox” - ein French Toast mit
hausgebeiztem Lachs, Rauke, Guacamole und Schmand. Und das alles mitten

in der Stadt und doch ganz entspannt direkt am Wasser. ufer-hamburg.de

Entschleunigung, Ruhe und Entspannung - dafir steht ,Schénes Leben auf
dem lande”. Das gemitliche Bauernhaus bietet jeden Sonntag in der Zeit
von 10 bis 14 Uhr mit dem Happiness-Brunch ein echtes Highlight an. Auf
dem Buffet findet sich eine groBe Auswahl an Vorspeisen, warmen Spezi-
alitaten, SiBem und Kase. Und fir jeden Gast gibt es zusatzlich ein Glas
Prosecco zur BegriiBung. Der Brunch kostet 29,50 Euro pro Person. Ein
echter Kurzurlaub auf dem Schleswig-Holsteinischen Lande und bei gu-
tem Wetter kann man sogar im wunderschénen Garten Platz nehmen.

schoenes-leben.com/auf-dem-lande/

Wer hétte das gedacht? Die Trinkhalle wurde 1916 von Fritz Schumacher
erbaut und war damals schon ein Ort fir Heilwasserausschank. Die Stadr-
parkbesucher konnten zwischen verschiedenen Heilwassern wéhlen und mit
dem Wasser im Gepdck ausgewiesene Spazierwege beschreiten. Klingt nach
einem sehr gesunden Start in den Tag. Auch heute noch I&dt die Trinkhalle, die
nur wenige Gehminuten vom U-Bahnhof Borgweg entfernt ist mit einer follen
Auswahl an leckeren Frihsticksplatten zum Schlemmen ein (Frihstick ab 8,90
Euro). Alle benannt nach Aspekten des Hamburger Stadtparks - da ist definitv

fir jeden etwas dabeil trinkhalle-hamburg.de
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AUF IN DIE

Die Tage werden lénger, die Sonnen-
strahlen warmer und Uber der Hanse-
stadt liegt der zarte Duft von glihender
Girillkohle. Wer in Deutschlands grins-
ter Grofdstadt etwas auf sich halt, der
hat entweder einen ansténdigen Grill
im Garfen stehen oder schnappt sich
die Grilllonne und zieht auf eine nahegelegene Rasenfléche. Ob Elbstrand, Park oder Griinstreifen die PISTE Redaktion stellt hier ihre bevorzugten Grill-

locations vor, présentiert neue Trends fir die Grillsaison und zeigt auf, wie ihr euch im Falle von Grillpannen absichern kénnt.

-BROIL

GRILLTREND 201/

In der Hamburger Rindermarkthalle betreibt Amerikas Nr. 1 fir Gasgrills,
CharBroil, bis Ende Juni das ultimative BBQ-Quarter und présentiert die saf-
tigsten Trends an Rost und Haken. Hier werden die neuesfen und innovativsten
Girills = von Smokem Gber Infrarot- und Hybrid-Grills — in stylischem Ambiente
ausgestellt. Mit einer eigens konzipierten Gewirz-Bar, leckerem Craft Beer und
vielen Live-Grill-Events wird hier ,Real American BBQ" at it's best zelebriert.
Grillexperten erkléren, was es mit Innovationen wie der patentierten TRU-Infra-
red Technologie und dem sensationellen Design der akiuellen BBQ-Kollektion
auf sich hat. Ob Lachsburger, Flanksteak oder Pulled Pork — mit der richtigen

Technik schafft es fast jeder zum Grillmeister Deluxe. charbroil.de
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— DIE
SAUCEN DER SAISON

MITMACHEN, GEWINNEN UND
LOSBRUTZELNII

Es kann angegrillt werden! Um perfekt vorbereitet in die Grillsaison zu
starten, darf die passende Sauce nicht fehlen. Als echter Saucenspezi-
alist lasst HEINZ den Funken tberspringen und Uberzeugt einmal mehr
mit der Geschmacksvielfalt seiner beliebten BBQ Helden. Die grofe
Auswahl an késtlichen Grillsaucen garantiert einzigartige Geschmack-
serlebnisse. BBQ-Zeit ist Saucen-Zeit. Um eine leckere Abwechslung
und hoéchsten Grillgenuss zu garantieren, haben alle BBQ Helden eine
eigene Geschmacksnote. So wird garantiert jeder Saucenliebhaber an-

gesprochen. heinz-bbq-helden.com

GERMAN

DER SAUCENTREND AUS DEM BBQ MEKKA

Pinkilich zum Start der diesjchrigen Grillsaison
bringtder SaucenspezialistHP eine Geschmacks-
innovation auf den Markt — die BBQ-Sauce
GERMAN BEER. Sie vereint die rauchige BBQ-
Sauce mit fein-herbem, alkoholfreiem Bier. In
den USA sind BBQ-Saucen mit Biergeschmack

langst der Megatrend schlechthin. Zeit, dass
diese Neuheit nun auch zu uns in die Regale
kommt. In Kombination mit alkoholfreiem Bier
aus einer bekannten deutschen Brauerei, ver-
spricht die neve BBQ-Sauce das Highlight des

Sommers zu werden! hjheinz.de
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EXPERTENGESPRACH:

MIT GABRIELA ENGLER, MEHRFACH-GENERAL-
AGENTIN IM ADMINOVA-VERBUND.

Die Temperaturen steigen, die Tage werden ldnger, die Néchte sind laver — die perfekte Jahreszeit

um die Grillsaison einzulduten. Ob Zuhause auf dem Balkon oder bei Bekannten im Garten, die

Deutschen sind grofle Fans des Barbecues. Doch das Hantieren mit offenem Feuer ist mit so manchen

Gefahren verbunden. Jahrlich enden knapp 4.000 Grillpartys mit Sach- oder sogar Personensché-

den. Mit der richtigen Absicherung kann man sich in solchen Féllen eine Menge Arger ersparen.

Trotz achtsamen Verhaltens kann es beim Grillfest zu
Unféllen kommen: die Markise des Nachbarn fangt
Feuver oder aber Glut landet auf der teuren Jacke
eines Bekannten. Stichflammen kénnen den Gésten
sogar starke Verbrennungen zufigen. Kommt ein Drit-

ter oder dessen Eigentum bei einem Grillfest zu

Schaden, deckt im Normalfall die private Haftpflicht-
versicherung des Gastgebers diesen Ersatzanspruch
ab. Um schlieBlich allgemein Probleme bei der Scho-
denregulierung zu vermeiden, sollten gewisse Vor-

schriften eingehalten werden.

SCHUSTERJUNGE,

HURENKIND s
UND FETTIZ=.,

STUDENTISCHE

REDAKTIONSLEITUNG@PISTE.DE

WENN DU JETZT WEISST, DASS WIR DICH NICHT BELEIDIGT
HABEN, BIST DU BEI UNS GENAU RICHTIG! BEWERBUNGEN
MIT LEBENSLAUF UND ARBEITSPROBEN BITTE ALS PDF AN:
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Der Grill darf niemals unbe-

obachtet sein und fir den

Notfall sollte stets ein Feuer-
|6scher oder Eimer Sand in der
Nahe stehen. Neben einem siche-
ren Standort ist es wichtig, dass Ihr
Grill tber die marktiblichen Sicher-
heitssiegel verfigt, wie zum Bei-
spiel das GS-Zeichen oder auch
die Norm DIN EN 1860. Ebenso
verhdlt es sich mit den Grillanzin-
dern. Hier sollten Sie auf explosive
Brandbeschleuniger verzichten und
ausschlieBlich  ungeféhrliche und
sicherheitsgeprifte Brennstoffe

verwenden.

Landet die GrillsoPe oder der Rof-
wein versehentlich auf dem Desig-
nerteppich des Gastgebers, ist es
jedoch von Vorteil, wenn auch der
Besucher mit einer Privathaftpflicht-

versicherung ausgestattet ist.

Bei Schaden an der eigenen Per-
son ist es wichtig Gber eine private
Unfallversicherung zu verfigen. Da

Grillen zu den Freizeitaktivitdten

zahlt,  kommt die gesetzliche
Unfallversicherung  nicht fir die
Kosten durch bleibende kérperli-
che Schaden auf. Zieht man sich
also beim Barbecue selbst Verlet-
zungen zu, spielt die richtige Absi-

cherung eine wichtige Rolle.

Die private  Unfallversicherung
tragt hier eventuelle Folgekosten
und entsch&digt mittels Einmalleis-
tung oder lebenslanger Unfall-
rente. Auf diese Weise wird der
Geschéadigte im Falle einer daver-
haften Invaliditat vor finanziellen

EinbuBen bewahrt.

Werden zuhause die Gartenmé-
bel, Tischdecke, Haushalts- und
Elekironikgegensténde oder @hnli-
ches durch das Grillfever beschs-

digt, springt die personliche

BRANDVERSICHERUNG | LIFESTYLE

Hausratversicherung fir den ent-
standenen Schaden ein. Innerhalb
der AuBenversicherungsklausel
greift diese Police bei Brandscha-
den sogar auberhalb des eigenen
Grundstiicks, beispielsweise am

Badesee.

Da bei Geld bekanntlich schon so
manche Freundschaft ein  Ende
fand, empfiehlt es sich fir den
Streitfall eine Rechtsschutzversiche-
rung zu besitzen. Fihrt ein Grillun-
fall im Nachhinein namlich vor
Gericht, sind Sie mit einer rechfli-
chen Absicherung in der lage die

anfallenden Kosten einzusparen.

Gerne berprifen wir lhre vorhan-
denen Policen und beraten Sie in
einem personlichen  Gesprdch.
Kontakfieren Sie uns einfach und
wir legen gemeinsam die geeigne-
ten Moglichkeiten fir Sie fest.
Gabriela Engler
seevetal-adminova.de
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SPRACHFERNBEDIENUNG
AMAZON ECHO

Diese Sprachfernbedienung ist das offizielle Zubehér fir Amazon
Echo und Echo Dot. Das Gadget verbindet sich ganz praktisch Uber
Bluetooth und besitzt ein integriertes Mikrofon, das dafir gedacht
ist, die Kommunikations-Ubertragung zu iberehmen,

stanz zum Echo zu weit ist oder die Umgebungsgerdusche, wie zu

laute Kinder, einfach zu laut sind. Die Funkfionalitét der Sprachfernbe-

dienung wurde sehr schlicht und simpel gehalten. Daher weist sie nur

eine Taste fir das integrierfe Mikrofon, Tasten zum lauter- und Leiser

stellen, eine Taste fir Wiedergabe/Pause und eine Zuriick- und Wei-
ter-Taste auf. Die EchoFernbedienung ist fir 24,99 Euro erhdlilich.

amazon.de

018 PISTE.DE

wenn die Di-

SELFIE

FLIEGENDE KAMERA

Auf Selfie-Sticks steht schon mal keiner, aber Fotos von einem selbst fir Ins-
tagram und Co. zu machen schon und daher kénnen wir uns jetzt sehr freu-
en, denn die AirSelfie Kamera kommt. Sie ist die erste fliegende Selfiecam
und sorgt fir eine bahnbrechende Entwicklung im Selbstablichtungsbereich.
Die kleine Kamera kann man mit einer Miniatur-Drohne im Taschenformat
gleichsetzen und wiegt nur 61 g. Mit einem integrierfen Handycover-Auf-
satz und ladegerdt hat man es immer mit seinem Smartphone dabei und
kann spontan oder geplant HD-Fotos aus der Luft aufnehmen. Sie I&sst sich
auch ohne Probleme mit dem Smartphone koppeln. Mit ihren Turbo-Propel-
lern kann sie bis zu 20 Meter hochfliegen und eignet sich fir 5 Megapixel-
Fotoaufnahmen und 1080p Full HD Videoaufnahmen. Ab diesen Monat ist

sie fir rund 250 Euro zu haben. airselfiecamera.com/de

CLASSON

RIGH-TECH-HELMS

Was beim Classon Radhelm jetzt schon klar ist, dass er die Fahrrad-Fans auf
aller Welt begeistern wird. Noch befindet er sich in der Projekiphase. Der

smarte Radhelm mit seinen infegrierten Kameras an der Front- und Rickseite

sorgt fir die Uberwachung deiner Umgebung
und warnt dich vor, wenn sich zum Beispiel ein
Auto im toten Winkel nghert. Dariber hinaus ver-
figt er Uber zusaizlich integrierte Sensoren, die
dofir sorgen, dass géngige Bewegungen, wie
beim Abbiegen den Arm anzuheben, ein ent-
sprechendes lichtsignal am Helm erzeugen. Ein
Bremslicht darf natirlich auch nicht fehlen und
ist auch infegriert. Dieses akfiviert sich automa-
tisch, wenn das Tempo gedrosselt wird. In die-
sem Monat sollen die Auslieferungen losgehen,
der eventuelle Preis liegt bei rund 600 Dollar.

brooklyness.com
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KIEN

SMART LIGHT

Die Lichtspezialisten von Google, FraunhoferInstitut und TU Berlin haben eine
Lichiquelle entwickelt die clever ist. Kién, eine LED-getriebene Neonrdhre,
schafft neue MafBstdbe im Lichtmarkt. Kién Licht 1, das in unterschiedlichen
Grofen sowohl aus Aluminium als auch aus Beton oder Holz bestehen kann,
stellt den ungekiinstelten Tageslichtzyklus nach und schafft eine bewegliche
Uber App lenkbare lichtquelle. Die App macht es méglich, dass man ent
weder einzelne, mehrere oder auch personalisierte Gruppen von Lampen
iberwachen und Helligkeitseinstellungen, sowie die Farbtemperatur anpas-
sen kann. Die Héngeleuchte ist ab (April) fir 800 Euro im Handel erhélilich.

kien.com
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HEAD-UP DISPLAY

NAVI AUF DER WINDSCHUTZSCHEIBE

Silicon Valley ist die Stadt der Erfinder und genau von daher kommt ein
Startup-Unternehmen mit ihrer Entwicklung. Sie haben es sich zur Beru-
fung gemacht, das Head-Up Display im Auto massentauglich zu machen.
Das Gadget soll annéhrend in jedem Automodell kompatibel sein und
funktionieren. Es findet auf dem Armaturenbrett Platz und ein Bedienrad
sichert es am lenkrad. Danach sorgt eine Smartphone-App (iOS, And-
roid) dafir, dass der gesamte Inhalt deines Smartphones und andere
nitzliche Apps, wie Navi-App, auf die Windschutzscheibe ibertragen
werden. Mit 800$ nicht ganz billig, aber eine richtige tolle Sache.

shop.navdy.com

[EAF+

WELTWEIT ERSTE SOLAR-
HYBRID-PANEL

SunnyBAG ist ein &sterreichisches Unternehmen, das sich auf funktionale Ta-
schen und Ruckséicke spezialisiert hat. lhre Produkte speichern die Sonnen-
energie und stellt sie fir Smartphones /Tablets bereit. Jetzt haben SunnyBAG
mit dem leaf+ das ,weltweit erste Solar-Hybridpanel” entwickelt bzw. fast
entwickelt, denn das gute Stick muss zuerst einmal noch Uber eine Kickstar-
ter-Kampagne kreditiert werden. Das leaf+ kann man fir 129 Euro erwerben.

sunnybag.at
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CeBIT

PERSONAL DISPLAY GLASSES
VIDEOBRILLE

Der dénische Hersteller Mobintech hat die Videobrille Personal Display
Classes entwickeliMit diesem Gadget kénnen sie Gberall ganz bequem,
wie daheim, fernsehen. Und so ist es moglich: Die Videobrille nimmt
per AV-Kabel Verbindung zu ihrem Handy auf und ahmt eine 30 Zoll
grobe Anzeige fir Videos und Fotos nach. In der Videobrille stecken
hierfur zwei OLED-Displays, die jeweils eine Auflésung von 320x240
Pixel haben und eine Farbtiefe von 18 Bit unterstitzen. Ton schafft man
mit integrierte Kopfhorer. Als Stromquelle soll der Handy-Akku dienen.
Wann genau das gute Stiick auf dem Markt kommt, ist noch unklar, aber

es soll 250 Euro kosten. heise.de
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BL2/06HT

BILDSCHIRM SOLL LANGES ARBEF-
TEN AM PC ERLEICHTERN

Alle die am Arbeitsplatz lange mit einem Computer arbeiten, kennen
die Ublichen Beschwerden, wie Nackenschmerzen oder brennende Au-
gen. Jetzt gibt es Abhilfe mit dem BL2706HT von BenQ. Die Hohe des
Gerats lasst sich stufenlos verstellen. AuBerdem kann man es drehen,
neigen und schwenken. Ein Anti Glare-Finish soll Lichtreflexe minimieren
und damit die Augen optimal schiitzen. Preislich liegt das Gerdt bei

rund 230 Euro. bengq.de

LENOVO

GUNSTIGES CONVERTIBLE FUR
DEN ARBEITSALITAG

Das Miix 320 ist ein Tablet mit Profi-Ehrgeiz. Das kleine Ding setzt daher
die Mobilitét und simple Bedienung eines Tablets mit der Arbeitskraft eines
Laptops zusammen. Dafir verfigt es Uber ein kompaktes 10,1 Zoll groPes
Display mit Full-HD-Auflésung. Zudem kann man es mit der QWERTZ-Tasta-
tur zu einem Laptop umwandeln. Im Miix 320 steckt ein energiesparender
Intel Atom X5. Dank der kleinen CPU sollen Akku-Laufzeiten von bis zu
zehn Stunden méglich sein. In dem kleinen Tablet steckt mehr drin als es
den Anschein macht: 4 Gigabyte Arbeitsspeicher, 128 Gigabyte Flash-
speicher, USB-C-Steckplatz, einen Kopfhérer-Anschluss und Micro-HDMI.

shop.lenovo.com
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WER IST
MARIO DASER?

Der 28-jghrige Neu-Hamburger hat sich seinen Traum selbst erarbeitet. Vor einigen
Jahren hatte er die Chance, ein marodes Kieswerk in der Ndhe von Miinchen zu

Ubernehmen. Ganz nach dem Motto: Wer nicht wagt, der nicht gewinnt.

Daser hat in diesem Fall gewonnen und machte Millionen u. a. mit Immobilien. Der
Selfmade-Millionér ist uns schon auf einigen Charity-Veranstaltungen aufgefallen, bei
denen er auch schon spontan gréPere Summen spendete. Auch die Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie des Asklepios Klinikums Harburg durfte sich tber das Engagement
des Profiboxers freuen. Weil ihm vor allem benachteiligte Kinder und Jugendliche
am Herzen liegen, unferstitzt und férdert Mario Daser verschiedene gemeinniizige
Projekte, die Grindung einer eigenen Stiftung ist auch geplant. Seine Leidenschaft ist
das Boxen, ,Super Mario” ist in zwslf Profikémpfen immer als Sieger aus dem Ring
gegangen. Sein ndchster Boxkampf findet am 19. Mai in der Barclaycard-Arena statt.

Daser tritt gegen ExWeltmeister Ola Afolabi um den internationalen Titel des Verban-

des IBO im Cruisergewicht an.

Mario Daser und
Ola Afolabi
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[Karten bei eventim.de)

4 FRAGEN AN
MARIO DASER

PROFI-BOXER UND UNTERNEHMER

CHARITY, BUSINESS UND
BOXEN?2 WIE ORGANISIERST DU
DEINEN ALLTAG?2

Ich trainiere zweimal am Tag, insge-
samt vier Stunden. Um das Business
aufrecht zu halten, kimmere ich mich
um viele Dinge selbst. Und wenn
noch ein bisschen Zeit Uber ist, lie-
gen mir Charitys und gemeinniitzige
Vereine besonders am  Herzen.
Wenn ich helfen kann, tue ich das!
Ich hatte friher selber wenig Unter-
stitzung und habe es mit viel Diszip-
lin geschafft, erfolgreich zu sein.
Heute bin ich dankbar, dass ich ein
starkes Team hinter mir stehen habe.
Ohne dieses Team wdre vieles nicht

maglich!

WENN DU NICHT TRAINIERST,
WAS MACHST DU IN HAMBURG
UND GIBT ES  SCHON
LIEBLINGSPLATZE?

Wenn ich nicht trainiere, relaxe ich
gerne am Elbstrand, an der Alster
oder ich erkunde Hamburg. Einer
meiner Lieblingsplétze ist die Hafen-

city, wo ich auch gerade

hingezogen bin. Wenn ich ein biss-
chen mehr Action brauche, setzte
ich mich in einen meiner Sportwa-
gen und fahre durch die City oder
es geht ab auf die Autobahn.

AM 19. MAI FINDET DEIN
NACHSTER BOXKAMPF IN DER
BARCLAYCARD-ARENA  STATT,
AUF WAS KONNEN WIR UNS
FREUEN?

Auf einen Boxkampf, den es so noch
nicht gegeben hat. Natirlich stehen
das Boxen und der Sport im Vorder-
grund, jedoch kommt ein spekiakul&-
res Bihnenprogramm aus Musik und
Show-acts dazu, und als Highlight
wird es ein Dinner-Boxen rund um
den Ring geben. Also, es wird eine

groPe Galal

WAS PASSIERT, WENN DU DEN
KAMPF VERLIEREN SOLLTEST?2

Das wollen wir nicht hoffen! Sollte
es der Fall sein — trainiere ich noch
hérter und gebe auf keinen Fall auf!
Ich bin ein Kémpfer und werde als

Gewinner aus dem Ring steigen.
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HANKOOK

GESUNDHEITSSPORT | KAMPFSPORT | KINDERSPORT

Jeder weiB, dass Sport nur gesund ist, wenn man ihn richtig macht. Han-
kook biefet dafir Gesundheitssport, weil bestimmte gesundheitliche Bedin-

gungen ein spezielles Training erfordern. Um fit im Alter zu bleiben, wer-

den hier und

Funktions- und Lockerungsgymnastik und Entspannungsiibungen angeboten.

Dariiber hinaus bietet das Studio auch Riickenschule an, die dazu dient

Kérper altersgerechtes  Herz-Kreislauf-Training  mit

’

Rickenschmerzen zu vermindem oder vorzubeugen.

Neben Gesundheitssport wird auch Kampfsport betfrieben. Im Hankook -

Sporfcenter kann jeder Boxsporf, Kickboxen und Karate erlernen und

Olaf und Susanne Jessen leiten
das Hankook-Sportcenter

trainieren. Darin werden alle Komponenten der ,physical fitness”, wie
Kraft, Ausdauer, Koordination, Reaktionsvermégen, Technik und Toktik

trainiert.

Auch Kinder finden bei Hankook einen Platz. Mit Kindersport werde die Klei-
nen mit speziellen Trainingseinheiten unter Beobachtung ausgebildeter Traine-
rinnen und Trainer spielerisch fit gehalten. Angeboten werden Ballett und Hip
Hop sowie Tae Kwon Do und Boxen. Beim Training werden nicht nur sportli-
che Techniken, Motorik und Koordination erlernt, sondern auch klare Regeln,

Ehrfurcht und Disziplin vermittelt. hankook-sportcenter.de
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LASS DIE BOXFAUST SCHWINGEN!

WARUM FRAUEN UNBEDINGT BOXEN SOLLTEN ...

... Boxen ist nicht nur fir harte Kerle, sondern auch fir Frauen mit viel Power und Ambitionen. Mit Boxen kann einfach jede Frau ihre primdren Ziele, wie
Fettverbrennung und Hautstraffungen, erreichen. Und das ist nicht mal alles: Zudem wird man definierter und fitter. Boxen bringt ganz simple gesagt die
richtigen Resuliate! Das liegt vor allem daran, dass ein infensives Box-Workout von Kraft und Ausdauer bestimmt wird. Weil man mit dem eigenen Kérper
energiegeladene und sehr effeklive Bewegungsabléufe durchfihren muss. Der Kérper verbrennt dabei die unnétigen Fetireserven. Und wie sollte es anders
sein: Boxen ist auch Ganzkérper-Workout. Arme, Bauch und Beine — jede Kérperpartie wird beansprucht. Resultat bei dauverhaftem Training: straffe Arme

und Beine und perfekie Bauchmuskeln. epeios-boxen.de

SPEEDBALL
VWORKOUT

GANZKORPERTRAINING MIT BALL

Speedball Workout ist Ballsport fir das Fitnessstudio. Hier wird mit einem Ball von entweder einem
Kilo oder zwei Kilo trainiert und man muss mehrfach in die Knie gehen. Kniebeugen und Ausfallschrit-
te werden in allen verschiedenen Variationen durchgefihrt. Es klingt nicht nur hart, es ist auch hart.
Angetduschte Korb- oder Weitwiirfe gehdren beim Speedboall ebenso zum Programm wie klassische

Kraftigungsibungen. Ein Ganzkérper Workout, das es in sich hat. speedballfitness.com

PIXFORMANCE

MODERNES TRAINING FUR FRAUEN

Pixformance verbindet die modernste Technik mit hocheffizientem Trai-
ningsprinzip und macht das Training somit zu einem revolutionéren und

schweiBtreibenden Trainingsspaf3 mit Erfolgsgarantie.

Das Trainingskonzept von Pixformance sieht es vor, jedem Trainierenden
ein hoch effektives Personal-Training anzubieten. Mithilfe dieser moderns-
ten Technik wird dem trainierenden ,Pixformer” ein Fitnessprogramm vor-
bereitet, das sich seinen individuellen Bedirfnissen anpasst. Pixformance
stellt die korrekie Ausfihrung wahrend jeder Ubung sicher, das heift,
man bekommt direktes Feedback zu jeder Ubung, so dass wirklich alle
Bewegungsabldufe exakt und im bestméglichen Tempo geleistet werden.
Alles basiert auf einer intelligenten, webbasierten Plaftform, damit eine
perfekie Ubungsausfihrung gewdhrleistet werden kann. Zudem sollen
die individuelle Analyse und eine unendliche Ubungsvielfalt for maxima-
le Motivation sorgen. Ein individuelles Trainingsprogramm, vordefinierte
Ziele sowie eine vdllig automatische Ubungs-Steverung mit Live-Feed-
back-Funktion stecken in diesem einen Gerét. So wird modernes Fitnes-

straining unwiderstehlich! pixformance.com
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HURRICANE
TRAINING

Der Name ist Programm: Das brisante Training wirbelt
die Muskeln auf und lasst sie wachsen. Ein Mix aus Kraft-

ibungen und Sprints, die zum Weinen bringen.

Der neue USFiness-Trend hat auch uns jetzt erreicht: Hurri-
cane-Training! Das wird sogar den starksten Mann umhauen.
Das Hurricane-Training ist ein sehr anspruchsvoller Mix aus
Sprints und Kraftibungen, dass bereits in zehn Minuten an die
Leistungsgrenze bringt. Der Ursprung vom Hurricane-Training
liegt in einem uliraharten Kampfsport, bekannt als Mixed Mar-
fial Arts [MMA). Hierbei werden zwei Kémpfer in einen Draht
kafig gesteckt, um drei-mal fir jeweils finf Minuten gegeneinander anzutreten. Dabei kéimpfen sie mit Schlégen und Tritten, wie beim Boxen, Kickboxen und Karate.
BodenkampfTechniken, wie man sie vom Judo und Ringen kennt, gehdren auch dazu. Der US-Athletik-Coach Marfin Rooney, der seit 13 Jahren MMA-K&mpfer
ist, hat das Trainingssystem entwickelt, daher imitiert es perfekt die korperlichen und geistigen Anspriiche eines MMAKampfes. Die Resultate sind enorm, aufgrund
der Vielzahl an Trainingsanforderungen aus Kraft, Schnelligkeit, Koordination, Beweglichkeit. Und das in einer Trainingseinheit von nur zehn bis 20 Minuten. Der

Name ist bei diesem Training definitiv Programm! trainingforwarriors.com/hurricane

YOGA FUR MANNER

ECHTE KERLE AUF DER MATTE

Hollywood-Stars wie Matthew McConaughey, schwéren auf Yoga. Denn
Yoga rockt und ist definitiv nicht nur fir Fravenfitness gedacht. Selbst Jogi
Low sefzt darauf. Er nahm Yoga sogar vor dem Gewinn der FuPbal-VWAM
in Brasilien in sein Trainingsreperfoire auf. Und eben weil Yoga neben viel
Beweglichkeit auch Kraft und Koordination vorantreibt, sollten diese Art
des Trainings von Mdnnern nicht gemieden werden. Einige Yoga-Ubun-
gen in denen die Bein-, Brust- und Rickenmuskulatur gestérkt wird, eignen
sich besonders fir Ménner. Zudem dient Yoga als Ergénzung zum harten
Ausdaver und Kraftsportiraining. Bei regelmdfigem Training kann es die

Leistungsféhigkeit steigern. yogahamburg24.de

TABATA-TRAINING

HOCHINTENSIVES INTERVALL-
TRAINING

Beim Tabata-Training reichen vier Minuten Workout aus, um Ausdauer und Fit-
ness maximal zu fordem, weil der Kérper in kurzen aber extremen Ausdauerpha-
sen mit noch kiirzeren Erholungsphasen belasfet wird. Das VierMinufen-Training
bestehen aus acht Intervallen, die sehr schnell und effektiv Fett verbrennen. Ein
Infervall sefzt sich aus 20 Sekunden Training bei einer exirem hohen Belastung
und zehn Sekunden Pause zusammen. Achtung: Nichts fir Anfénger! Wer An-
fanger ist sollte Iéinger als vier Minuten trainieren. Ein gutes Tabata-Training fur

Anfénger sollte ca. 20 Minuten dauem. fitnessmagnet.com
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AERIAL YOGA

MIT EINEM TUCH TURNEN

Aerial Yoga ist Yoga, Akrobatik und Kraftiraining. Das Besondere: Das
Training findet nicht auf dem Boden statt, sondern in der Luft. Dieser
Fitnesstrend macht es machbar, Kérperpartien wie Bauch und Ricken
gezielt zu dehnen und zu kréftigen und das alles auf einer entspan-
nenden Ebene. Trapezférmige Ticher, die an der Decke nur mit einem
Haken befestigt sind, dienen dabei als Hilfsmittel. Das Tuch ist das

Trainingsgerdt, in das man sich hineinsefzen, -legen und -stellen kann.

CRUNNING

LOS, AUF ALLEN VIEREN!

Unter diesem Begriff versteht man eine Kreuzung aus Krabbeln (eng-
lisch: crawl) und laufen [englisch: running). Und nein, das ist kein Witz!
Das ist der neueste Trend, der aus den USA kommt und dort schon jetzt
einen enormen Hype ausgelést hat. Crunnings hat es in sich. Allein in
15 Minuten Fortbewegen auf allen Vieren verbrennen rund 280 Kilo-
kalorien auf einmal. Aber achte dabei immer auf die richtige Haltung,

sonst kannst es spater schmerzhaft werden.

PHIIT

HOCHINTENSIVES PILATES

Phiit ist der neuste Trend, der uns fiir 2017 bevorsteht. Es ist eine neugebil-
dete Kombination aus Pilates und ,HIIT” (High Intensity Interval Training),
also hochintensivem Intervalltraining. Bei dieser Mischung aus Cardio und
Krafttraining kommt garantiert jeder ins Schwitzen, weil es sehr effekiv
und fordernd ist. Das Herz wird zum Rasen gebracht. Also nichts fir die

enftspannten Trainingstypen.
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FASZIEN-TRAINING

VOR SCHMERZEN BEIM TRAINING
SCHUTZEN

Faszien-Training hat in den verronnenen Jahren immer mehr Anhdnger
fir sich gewinnen kénnen. Faszien sind ein Teil des Bindegewebes und
schitzt die Muskeln und auch Organe vor Verletzungen. Leider kénnen
Faszien bei mangelnder Bewegung oder falscher Belastung verkleben,
was dann zu Schmerzen fihrt. Durch gezieltes Faszien-Training mit ei-
ner sogenannten Blackrolle kénnen Verspannungen und Verhé&rtungen
der Muskeln entlastet werden, wie durch eine Massage. Es eine kosten-

ginstige Alternative zu sehr teuren Massage Behandlungen.

FRUCHTLEDER

SUSS UND GESUND

Ihr denkt jetzt sicherlich: Stf und Gesund gibt’s nicht. Aber das ist tatséich-
lich die Realitat. Dank dieser tollen Neuheit musst man kein schlechtes Ge-
wissen mehr haben, wenn man sich mehr als nur zwei oder gleich vier Mal
etwas SiPes gonnt. Und mit wenigen Handgriffen ist es zudem auch schnell
selber gemacht. Ihr braucht dazu nur zwei Zutaten: 2 EL Honig und ca.
450 g Beeren oder Obst nach Wahl. Alles wird piriert und in einer dinnen
Schicht auf dem vorgeheizten Backblech verteilen. Dann kommt alles fir ca.

4 Stunden bei 50 Grad in den Ofen.

HOT HULA

MIT HUFTSCHWUNG, BITTE!

Erst Zumba und jetzt Hot Hula, das auf ténzerische Technik basiert.
Beim Hot Hula stehen die Trommelmusik der polynesischen Urvélker
und Reggae im Mittelpunkt, und dementsprechend werden traditionelle
Hula-Bewegungen mit dem Kérper vollzogen. Alle groPen Muskelparti-
en werden beim Hula trainiert, vor allem Beine, Po und Rumpf. Und je
schneller die Musik wird, desto mehr wird auch das Herz-Kreislauf-Sys-
tem geférdert. Andere klassische Ausdauersportarten verbrennen zwar

mehr Fett, aber beim Hot Hula ist der SpaBfakior dafir gréBer!
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BODYWEIGHT TRAINING

Das effektivste Workout-Tool ist dein eigener Kérper. Mit Bodyweight-Training trainierst du ausschlieBlich mit Eigengewicht. Der immense Vorteil
dieses ganzheitlichen, funktionalen Trainings liegt darin, dass du stets diverse Muskelpartien parallel trainierst. Damit trainierst du deinen Kérper

als Ganzes und nicht nur isolierte Muskeln. Neben der Férderung der Muskeln wird auch das Nervensystem beginstigt. Wir verraten euch, wie

ihr mit Eigengewichtsibungen ganz ohne Gerdte fit werden.

FLAT OUT BURPEE

Aus dem Stand in eine Kniebeuge kommen, dann die
Hande nach vorne sfiitzen bzw. zwischen den FilBen
auf den Boden. Spring mit den Beinen nach hinten
und lande sanft auf deinen FuBBballen in einem Plank.
Beuge deine Ellbogen und senke den Kérper kontrol
liert, bis er flach am Boden liegt. AnschlieBend aus
den Armen wieder in die Plank zuriickdricken und mit
den FiiBen wieder nach vorne springen. Spring in die
Hohe und sfrecke dabei die Arme Gber den Kopf.
Finde beim Landen gleich wieder zuriick in die Knie-

beuge und starte von vomne.

SIT-UPS MIT FAUSTSTOSS

Ricklings hinlegen, die Knie anwinkeln und die FiBe
aufstellen. Die Hande locker an den Kopf legen und
den Oberkérper fest anspannen. Den Rumpf mit gerar
dem Ricken um etwa 45 Grad aufrichten. Dabei
linke Hand als Faust dynamisch nach rechts vorne
boxen. Zuriick, dasselbe mit rechts, so abwechselnd

fortfahren.
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HOCKSPRUNGE AUS
DEN KNIEN

Hinknien, ohne das GesaB abzusetzen, FiBe auf
die Zehen. Oberkérper nach vorne neigen, die
Arme unter Spannung nach hinten strecken. Kraft-
voll und explosiv aus den Fien heraus abdri-
cken. FiPe blitzschnell unter den Kérper bringen,
so dass du in der Kniebeuge landest. Die Arme
schwingen auf Schulterhéhe vor, der Rumpf ist
gerade. Position auflésen und dann emeut

hinknien.

SINGLE LEG PIKE PUSH-UP

Position ,Herabschauender Hund" annehmen. Streck
aus dieser Position ein Bein nach oben, wobei deine
Hiften weiterhin parallel zum Boden bleiben. Die
Knie bleiben durchgesireckt. Beuge dann die Ellbo-
gen und mach eine Art liegesfitzbewegung Richtung
Boden. Versuche, den Kopf zwischen den Hénden
so nahe wie méglich an den Boden zu bringen. Ist
die Ubung auf einem Bein zu schwierig, kannst du sie

mit beiden Beinen auf dem Boden machen.

WIDE CLIMBER JUMPS

Starte in einer Planke mit durchgestreckten Armen.
Achte dabei darauf, deine Hénde direkt unfer den
Schultern zu platzieren und spann den gesamten Kér
per an. Bring dann mit ein bisschen Schwung den
rechten Fub zur AuPenseite deiner rechten Hand.
Spring anschlieBend mit dem rechten FuP wieder
zuriick und gleichzeitig mit dem linken FuB zur AuBen-
seite deiner linken Hand. Fishre die Bewegungen so
schnell wie méglich durch, ohne die Schulterbléitter

zusammenzudriicken.

UNTERARMSTUTZ MIT
SEITLICHEM CRUNCH

In den Unterarmstiitz gehen, den Oberkérper anspan-
nen. Becken, Rumpf und Oberschenkel bilden dabei
weitesigehend eine gerade Linie. Nach rechs aufdre-
hen, den rechten Arm und das rechte Bein vom
Boden I8sen, das Knie und den Ellenbogen auf Hift
héhe zusammenfihren. Das Becken bleibt stabil. Kurz
halten, zurick und gleich zur anderen Seite drehen

und schén crunchen.
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Unsere Filialen erfullen alle Auflagen geméan UV-Schutzverordnung

SPARADIESISCHES ANGEBOT:

AUFWERTUNG DEIN BONUS

€ 25,00 + € 5,00
€ 50,00 + € 20,00
€ 100,00 + € 45,00

4

Das
Sonnenstudio.

EKT Farmsen - 22159 HH | Bramfelder Chaussee 306 - 22177 HH | Mundsburg-Center - 22083 HH
Tibarg-Center - 22459 HH | Berner Heerweg 109 - 22159 HH | Herold-Center - 22850 Norderstedt

5 x Hamburg - Bad Schwartau - Husum - Norderstedt - Pinneberg - www.das-sonnenstudio.net
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KULTUR

KONZERTE | FESTIVALS | TONTRAGER | THEATER & TANZ | KUNST & AUSSTELLUNG | KINO



KULTUR | INTERVIEW
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JONAS MONAR

ALLE GUTEN DINGE
22. APRIL | NOCHTSPEICHER

Jonas Monar begann seine Karriere als Songwriter fir andere Kiinstler bis es

ihm selbst auf die Bihne zehrte. Die Musik des Multiinstrumentalisten loka-

lisiert sich zwischen klassischem Singer-Songwriter Sound, geschmeidigem

Pop und elegant justierten Elekironik-Elementen. Kein junger deutscher Musi-

ker konnte so souverén und gelassen seine Gedanken zu Popmusik bilden,

wie der Mitte 20-jghrigen mit seinen zehn Jahren musikalischer Erfahrung.

Sein Debiitalbum ‘Alle guten Dinge' ist bereits veréffentlicht, und nun folgt

die erste Headliner-Tour.

PATRICIA KAAS

WELTTOURNEE 2017
3. APRIL | LAEISZHALLE

Patricia Kaas schreitet mit einer
Welttournee und einem Studioal-
bum in eine neue Stufe ihrer beach-
tenswerten Karriere. Jetzt stehen
wieder eigene Songs im Zentrum,
die ihr auf den Leib geschrieben
wurden und ihre Emotionen spie-
geln. Ihre groBten Hits gehdren
ebenso zum Programm wie die
vielschichtigen Lieder ihrer aktuellen

CD. elbphilharmonie.de

nochtspeicher.de

TINIE TEMPAH

YOUTH - TOUR
5. APRIL | MOJO

Fir den Londoner Rapper Tinie Tem-
pah reiht sich Erfolg an Erfolg. Er
verhalf dem Genre Grime — einen
kampferischen Mix aus HipHop,
Drum’n’Bass, 2step und Dancehall -
auf die Karte der bedeutenden neu-
en Genres. Darilber hinaus verhalfen
ihm seine unverkennbare Stimme
und Uberragenden Rop-Skills zu gro-
Ben Hits. Gute Griinde, ihn live zu

erleben. mojo.de

LUKAS GRAHAM

SUPPORT: HEIN COOPER
3. APRIL | SPORTHALLE

Die Danen von Lukas Graham sind mitilerweile bekannte Superstars und das nicht

nur in ihrer Heimat. lhre beiden Studioalben stiegen erstmal an die Spitze der

danischen Charts und erhielten vierfach Platin. |hre sieben Singles konnten dann

die Top 5 erreichen und fiinf sogar die Nr. 1. Ihre lefzte Single 7 Years sfieg in

die Top 3 vieler bedeutender Musikmérkte. In Deutschland kam der Song auf

Platz 6. lhre Deutschland-Shows Ende Juni sind schon ausverkauft. Aber fir alle

Fans gibt es gute Nachrichten: Es wurden nun vier weitere Deutschland-Konzerte

angekindigt, darunter auch in Hamburg.

LUKAS RIEGER

COMPASS
11. APRIL | DOCKS

Der 17-jghrige Lukas Rieger hat
so lange an seinem Livekonzepte
gefeilt, bis hier die internatio-
nale Klasse erreicht wurde. So
wie es schon sein Album tat, das
er zusammen mit den Produzen-
ten von Justin Bieber aufgenom-
men hat. Seine ausverkauften
Konzerte seiner ersten Tournee
zeugen von seinem Triumph.

docks-prinzenbar.de

sporthalle.hamburg/

DISARSTAR

~X-=+TOUR
9. APRIL | STAGE CLUB

Disarstar schafft es wie kein anderer,
die schroffe Direktheit des Strafen-
und Battle-Rap mit pointierten gesell-
schaftspolitischen Betrachtungen zu
paaren. Seine Texfe sind hellwachen
Seelen mit messerscharfen Beobach-
tungsgaben. Er hebt damit bedeut-
sam das Niveau der deutschen Rap-
Szene. Man sollte so eine wichtige
Stimme im deutschen HipHop live

erleben. stageclub.de
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PISTE verlost 2 x 2 Tickets fiir den 6. April!
Schickt einfach eine E-Mail an:
verlosung@piste.de

mit dem Stichwort: LazuliHH

LAZULI

LIVE IN CONCERT 2017
6. APRIL | MARKTHALLE

Man kann dem unglaublichen musikalischen Gemisch von Lazuli nur verfal-
len. In ihrer Musik treffen Elemente aus Progressive-Rock, Chanson, Folk und
Weltmusik auf die unglaublichsten Klénge und heftige Percussiongewitter.
Die Musik von Lazuli ist unvergleichbar und kann keinem Genre zugeordnet
werden. Eben weil die finfkdpfige Band auf ein ganz abnormes Instrumen-
tarium zuriickgreift: Marimba, Vibraphon und das bizarre Saiteninstrument
namens ,leode”, welches Lazuli selbst entwickelt haben. In Deutschland, Po-

len, GroBbritanien, der Schweiz und in Frankreich hinterlieBen sie ein véllig

BOB DYLAN

AND HIS BAND
11. APRIL | BARCLAYCARD ARENA

Der Ausnahmekinstler Bob Dylan ist der wichtigste Solo-Interpret der Rock-
Ara und Sinnbild einer Gegenkultur. Er ist auch bisher der einzige Musiker,
der den Nobelpreis fir Literatur erhielt. Auch seine zahlreichen Grammy-Aus-
zeichnungen, etwa fir sein Llebenswerk, zeigen die groe Zustimmung in
der Musikwelt. Im Frihjahr 2017 kommt der Pionier der Folk- und Rockmu-
sik, dessen Gesamtauflage mehr als 110 Millionen Tontréger umfasst, zu

Live-Konzerten nach Deutschland. barclaycard-arena.de

begeistertes Publikum.

HOTEI

EURO TOUR 2017
17. APRIL | INDRA CLUB 64

Hotei ist in seiner Heimat ein Super-
star. Hierzulande und international
erlangte er Bekanntheit mit dem
Titelsong zum Quentin Tarantinos
Filmklassiker Kill Bill. Der ,Samurai
der Gitarre” kommt im April 2017
nach Deutschland und wird sei-
ne aubergewshnliche Fusion aus
Rock, Dance, Punk und Electro im
Rahmen von vier Shows live prasen-

indraclub64.de

tieren.
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lazuli-music.com

ROOSEVELT
21. APRIL | MOJO

Der Multiinstrumentalist, Marius
Lauber ist Roosevelt. Der jetzt in
Kéln lebende, urspringlich aus
Viersen stammende, 25-Jghrige
war einstmals Praktikant bei ,Kom-
pakt” und jungster Resident-DJ der
einzigen damals existierend guten
Techno-Party in Kéln. Ein ruhiger,
wortkarger Typ, der den besten
Pop machen will, den er sich selber

vorstellen kann. mojo.de

THE WANTON
BISHOPS

NOWVHERE EVERYVVHERE
12. APRIL | KLEINER DONNER

The Wanton Bishops ist eine Zwei-
Mann-Band, bestehend aus Nader
Mansour, leadsdnger der Band und
Eddy Ghossein, dem Gitaristen. Na-
der hat den Blues, genauer gesagt
ist er der Inbegriff eines inbriinstigen
Bluesséingers. Zusammen machen
sie die Bihne wild, schamlos und
ungezéhmt — ein einmaliges Live-Er-

lebnis! kleiner-donner.de

ABAY

EVERYTHING'S AMAZING
29. APRIL | UEBEL & GEFAHRLICH

Aydo Abay ist schon lange im
Musikgeschaft, er begann seine Kar-
riere bei Blackmail. Im August 2016
erschien das erste Album seines offi-
ziellen neuen Projekts Abay. Abay ist
kein Solo-Ding sondern ein Duo mit
Band. Jonas Pfetzing, Gitarrist und
Songschreiber von Juli, ist ein Teil des
Duos. Abay ist ein Indie-Rock Mons-
ter mit jeder Menge Pop-Appeal.

uvebelundgefaehrlich.com
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KPR TICKETS UNTER: FKPSCORPI0.COM & EVENTIM.DE

SCORPIO SERVICE-HOTLINE: 01806-853 653 .2 s co esos. st 00 e

19.04.
GROSSE
FREIHEIT 36

FERRIS MC &
DJ STYLEWARZ

Markus Maria www.Profitlich.de

07.04. MARKTHALLE 03.05. MOJO CLUB

KAPTN PENG &
Y|I.'|\ Eﬁl\n’ll‘_\ws DIE TENTAKEL VON DELPHI

GUEST: PAVLIDIS

HAZEL BRUGGER - FELIX LOBRECHT
JULE WEBER - JAN PHILIPP ZYMNY
HARRY BAKER

HAMBURG
SOMMER

LEGT AUS DER -
GI‘(’(E;{SEN FREIHEIT 36

04.06. TRABRENNBAHN
.05. !
05.05. M0JO CLUB 19.05. MEHR! THEATER | [ e

10.09. STADTPARK

SCOOTER
WILD & WICKED - THE 25TH
ANNIVERSARY TOUR

Die Ultimative
]ubiléiumstour!

28.11. 16.02.2018
BARCLAYCARD ARENA BARCLAYCARD ARENA
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JOY DENALANE

GLEISDREIECK
25. APRIL | DOCKS

Nicht ohne Grund wird Joy Denalane als lkone des deutschen Soul und
HipHop bezeichnet, denn keine andere deutsche Sangerin hat dieses
Genre so gepragt wie sie. Als Teil der FK Allstars machte sie fir deutsch-
sprachigen HipHop den Weg frei. hr Debiitalbum Mamani war die erste
ernstzunehmende Soul-Platte in deutscher Sprache. Mit ihrem neuen Al-
bum Gleisdreieck macht sie sich auf die Suche nach ihrer Identfitét und
stellt ihrer Heimatstadt Berlin dar. Live-Auftritte von Joy Denalane sind rar,

und daher kénnen sich Fans jetzt umso mehr freuen auf ihre ausgedehnte

THE MOONLANDINGZ

INTERPLANETARY CLASS CLASSICS
25. APRIL | MOLOTOW

The Moonlandingz ist eine Band aus der vierten Dimension. Das Quartett exis-
tierte anfénglich nur fiktiv, als inhalilicher Plot eines Elekironik-Albums der briti-
schen Querdenker The Eccentric Research Council. Die beiden Council-Kopfe
Adrian Flanagan und Dean Honer und die zwei Mitgliedern der anarchischen
Rock-Giganten The Fat White Family schafften dann das Fundament fir ein
neues Seitenprojekt. So besonders, wie die Band ist, ist auch ihr Sound:
Spacerock von Pink Floyd, Krautrock von Can und Neu! sowie abstrakfer

Analog-Synthesizer-Musik. The Moonlandingz gehéren zu den aufregendsten

Headliner-Tour im April 2017.

JOSE JAMES

LOVE IN A TIME OF MADNESS
18. APRIL | MOJO

José James wurde klanglich von
Kunstlern wie Grimes, Kanye West,
Frank Ocean, FKA Twigs, The In-
ternet und Bryson Tiller inspiriert.
Auf seinem neuen Album Love In A
Time Of Madness zelebriert er sei-
ne Wiedergeburt als kréftige Stim-
me des gegenwdartigen R&B. José
James' Live-Darbietung mit seinem
langjahrigen Drummer setzt meis-
terhaft, seine aktuelle musikalische

Vision auf der Bihne um. mojo.de
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MILOW

SUPPORT: AMERICAN
AUTHORS
28. APRIL | DOCKS

Der Musiker zeichnet sich durch eine
weiche, dennoch enorm eindringliche
Stimme aus. In seinem sechsten Album
Modern Heart hat er sich neuorientiert.
Er hat sein Klangésthetik neu definiert
und seine schillemden Kompositionen
in einem Klangbett aus Urban Soul und
Tropical House neu erschafft. Milow
plus hochkaréiig besetzter Band kom-
men fir zehn Konzerte nach Deutsch-

land. docks-prinzenbar.de

neuen Acts des Jahres 2017.

JAKE MILLER

SUPPORT: OVER ATLANTIC
24. APRIL | STAGE CLUB

Jake Miller legte die steilste Karrie-
re im HipHop und Pop hin. In sei-
nem allerersten Konzert war er der
Opener fiir Snoop Dogg, danach
reihte sich seine erste Headliner
Tour ein. Nach Festivals und ge-
meinsamen Auftritten mit Weltstars
ging er 2015 auf seine erste Welt-
tournee und im Sommer 2016 auf
eine gemeinsame Tour mit Fifth
Harmony. Nun ist er erneut unter-

wegs. stageclub.de

molotowclub.com

DEFTONES

GORE
28. APRIL | SPORTHALLE

Deftones globaler Siegeszug schrei-
tet auch nach nun mehr 28 gemein-
samen Jahren besténdig weiter.
Das achte Album Gore ist das
erfolgreichste Album der kalifor-
nischen Rock-Band. In Deutsch-
land stieg ihr Album in die Top
10 der Charts ein. Im April
kommen sie nach Deutschland.
Die Stationen ihrer Reise schie-
Ben auch unsere Hansestadt mit

ein. sporthalle.hamburg
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GAVIN

AN ACOUSTIC EVENING
29. APRIL | MOJO

Gavin DeGraw hat das berihmte glickliche Handchen fir unwider-

stehliche Songs. Nicht umsonst z&hlt der 40-jéhrige Sénger, Musiker

und Songwriter aus New York zu den gréBten Kinstlern seines Genres.

Viele seiner Songs, die mit Gold und Platin ausgezeichnet wurden,

gehéren langst zu den modernen Klassikern der amerikanischen Songli-

teratur. Auf seinen Konzerten wird er mit hochkarétigen Musikern neues

Material, seine gréBten Hits und noch nie live gespielte Songs présen-

tieren und dabei das Auditorium begeistern.

SUPPORT: VIVIE ANN
27. APRIL | NOCHTSPEICHER

Frances kam aus dem Nichts
und Uberzeugte mit berihrenden
Songs, einem feinen Pop-Ver-
sténdnis und einem wachsenden
Gefihl fir brillante Produktionen
zwischen Pop, Soul und Elektro-
nik. Ihr Debitalbum Things I've
Never Said kam bereits im Méarz
2017 raus. Nun kommt Frances
fir lediglich drei Shows nach
Deutschland, und Hamburg ist mit

dabei. nochtspeicher.de

mojo.de

MARTINI

JEDIS OUll
28. APRIL | LAEISZHALLE

Der Pianist Thomas M. lauderdale
grindete 1994 die Band Pink Mar-
tini und wollle alles schaffen, nur
keine einténige Uniformitét. Seine
vielen Mitstreiter legten schon 1997
auf dem Debiitalbum Sympathique
eine brillante musikalische Mischung
aus den 30er- bis 50erJahren hin.
Auf dem neuven Album Je Dis Ouil

versammelt er Songs in Vergessen-

heit geratener Diven.

elbphilharmonie.de

koNzerTE | KULTUR

BARNERSTRASSE 36 - 22765 HAMBURG . 391070

FABRIK

02.04. EARTH, WIND & CHINA

Brassband des Christianeums

MARI BOINE

,See The Woman”

JAN PLEWKA
& MARCO
SCHMEDTIJE

,Between the Bars”

ROTFRONT
+ DATSCHA PARTY

14.04. REGGAEVILLE
EASTER SPECIAL
feat. PROTOJE,

MR. VEGAS
«s NATTALI RIZE

MOTHER’S FINEST

THE JESUS
AND MARY CHAIN &=

I-A RAIZ Support: SEXTO SOL

23.04. MODERN GOSPEL
mit OPEN HANDS
& FRIENDS

24.04. PAUL CARRACK

,In Concert”

—— @ T —
01.04. HHs GROSSE
U-40-PARTY
30.04. U-30/40
TANZ IN DEN MAI

BESONDERES |

09.04. FLOHMARKT s-1surr

26.04. HELGE
TIMMERBERG

,Die rote Olivetti”

05.04.

06.04.

08.04.

17.04.
21.04.

22.04.

und aufderdem samstags
von 9:30 bis 14:30 Uhr

MARKTZEIT FOODMARKET

WWW.FABRIN.DE
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KULTUR | FESTIVALS TEIL I

EUROPAS JAZZFESTIVALS

2.- 3. JUNI' | HAMBURGER HAFEN ELBJAZZ
Am Pfingstwochenende ist es mal wieder soweit: Rund 50 Konzerte, acht au-
Bergewshnliche Spielorte, ein umfangreiches Rahmenprogramm bestehend
aus Workshops, Kinderprogramm und einer Grammophonlounge sowie jede
Menge Hafenflair machen das ELBJAZZ Festival zum einzigartigen Erlebnis. Das
Festival erobert immer wieder neue Réume fir den Jazz. Die diversen In- und
Outdoorbihnen gruppieren sich in diesem Jahr um zwei Festivalzentren: Um
die neu eréffnete Elbphilharmonie und das angrenzende Areal in der HafenCity
sowie um das atfemberaubende Werfigeldnde von Blohm+Voss. Zwischen den
einzelnen Bihnen kénnen die Besucher mit Barkassen pendeln. Ob tanzbarer
Nu Jazz, groovebetonter SouHazz, klassischer Jazz, Big Band-Sound, von Mo-
dem iber Avantgarde bis hin zu ElekiroKléngen und diversen DJ-Sets: ELBJAZZ

prasentiert die ganze Bandbreite internationaler Jazzmusik. elbjazz.de

038 PISTE.DE

FESTIVAL

DREI TAGE, DREI STADTE
18. - 20. MAI | BERLIN, HAMBURG, KOLN

Das finfte Cardinal Sessions Festival startet am 18. Mai in Berlin (im Musik
& Frieden), geht weiter am 19. Mai nach Hamburg (im Molotow) und endet
am 20. Mai in Kéln (im Gebdude 9). Euch erwartet bis tief in die Nacht ein
bunter Mix groBartiger Musik. Im Molotow werden Kinstler, wie Woman,
Leyya, The Rumour Said Fire, Sion Hill, Brother Grimm, Freddie Dickson und

Fazerdaze vertreten sein. cardinalsessions.com

ROCK

ES WIRD WIEDER GEROCKT!
2.-4.JUNI | NURBURG

Das ,Rock am Ring” ist auch in diesem Jahr mit einer groBen Sause
dabei. Als Top-Acts sind Die Toten Hosen, Rammstein und System Of
A Down mit am Start. Dariiber hinaus sind The Broilers, Feine Sahne
Fischfilet, Jake Bugg, Pilocka Krach, Slaves, Bonez MC & RAF Camora
und noch viele mehr zu erwarten. Neben sehr viel Metal, Rock, Indie,
Pop, Hip Hop und Electronic, gibt es dieses Mal fir alle Festivalbesu-
cher ein Feelgood-Paket, das mehr Annehmlichkeit an Ubernachtungs-
moglichkeiten bietet, sowie einen WiFi-Zugang und Stromanschlisse.

rock-am-ring.com
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HELENE BEACH FESTIVAL

ONE BEACH. ONE FESTIVAL. ONE LOVE.
27.-30. JULl | HELENESEE

Im kommenden Juli findet das siebente Helene Beach Festival an der Ostsee
statt, die zu den populdrsten See Deutschlands gehért. Nur auf diesem Festival
in Europa hat man die Méglichkeit ber 120 erstklassige Kinstler zu erleben.
Die Zusammensetzung durch die Location mit groBartigen deutschen Bands,
infernationalen Top DJs und den heiBesten Newcomern das Festival zur geilsten
Party des Sommers. Euch erwarten einige der besten Pop, Rock und Hip Hop
Kinstler, wie unter anderem K.I.Z, den Sportfreunden Stiller, Bosse, 257ers,
Madsen, Kool Savas, Haftbefehl und Raf Camora. Zudem werdet ihr mit elekt-
ronische Beats von Pan-Pot, Marek Hemmann, Alle Farben, Victor Ruiz, Klaudia
Gawlas, Gregor Tresher und Monkey Safari zu héren bekommen. Natirlich
erwartet euch abseits der Bihne auch viel Unterhaltung und dazu noch Strand,
Wasser und ein schattiger Kiefernwald. Also génnt euch eine Woche Urlaubs-

festival auf Helene Beach. helene-beach-festival.de

resTivsSITVALS | KULTUR

LOVE FAMILY PARK

TECHNO-FESTIVAL
1. JULl | MAINZ

Das Festival verspricht allen Raver ein reines Techno Ereignis mit etwas Tech
House. In den vergangenen Jahren gehérten unter anderem Carl Cox, Sven
Véth, Adam Beyer und Loco Dice zu den Gésten auf der Bihne. Das Line-up fir
dieses Jahr wurde leider noch nicht bekannt gegeben. Aber eins ist jefzt schon
klar, es wird von frih bis spét geravt. Denn das Love Family Park begeistert durch
ein immer innovafives Line-up, das jedes Jahr vom Meister des Technos, Sven
Véth oder auch Papa Veéith, gelenkt wird. Neben den bekannten Namen wird es

auch Newcomer der Techno-Szene geben. lovefamilypark.com

CHIEMSEE SUMMER 2017

SONNE, SOMMER, SPASS UND MUSIK
16. - 19. AUGUST | UBERSEE

Das Chiemsee Summer Festival bringt die verschiedensten Musikgenres zusam-
men. Die Verbindung von Chiemsee Reggae und Chiemsee Rocks ermdglicht
nicht nur Kiinstler dieser zwei Musikgenres den Auftritt, sondern auch Hip-
Hop-Acts. An abwechslungsreichen Line-ups fehlt es diesem Festival nicht. In
diesem Jahr erwarten euch Hauptacts wie Casper, Beginner, Kontra K, Billy
Talent, The Offspring, Scooter, Clueso und noch viele weitere. Das multiplexe
Line-up und die groBartige Llandschaft machen das Festival perfekt fir den
Sommer. Am Ufer des Chiemsees entspannen und den Tonfarben des Festivals

lauschen. chiemsee-summer.de
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KULTUR | TONTRAGER

WINCENT
WEISS

IRGENDWAS GEGEN
DIE STILLE

Mit dem Debiitalbum beweist Win-
cent Weiss, dass er sein Metier
beherrscht. Die Songs beruhen auf
eigenen Erfahrungen und Gedan-
ken. Sie sind voller euphorischer
Emotionen, die man ganz einfach
mit  Lebensereignissen  verbinden
kann und die das Potential haben,
zum Soundirack des eigenen Lebens

zu werden.

NATALIA
AVELON

LOVE KILLS

Natalia Avelon kennt man durch ihre
Hauptrolle als Uschi Obermaier in
dem Film ,Das wilde Leben”. Gemein-
sam mit HIMFrontmann Ville Valo hat-
te sie fir den Soundtrack zum Film ei-
ne Coverversion von ,Summer Wine"
aufgezeichnet, die in den deutschen
Single-Charts ein Hit wurde. Mit ,love
Kills" kommt die deutsch-polnischen
Schauspielerin und Séingerin ins Mu-
sikbusiness zuriick und stellt ihr neves

Debijtalbum vor.

040 PISTE.DE

ALEXA
FESER

ZWISCHEN DEN SEKUNDEN

Alexa Feser brillierte einfach. Ihr neues
Album wurde bekannt gemacht. Das
Album heifit ,Zwischen den Sekun-
den” und soll am 21. April im Handel
sein. Mit diesem Album ist Feser deut-
lich ber sich hinaus gewachsen, und
das merkt man. lhr Gesang ist beacht-
lich stark und zudem auch erstaunlich
gefihlsbetont. lhre Songtexte blicken
auf die Wel.

MAXIMO
PARK

RISK TO EXIST

Das Album Risk To Exist wird laut
dem Frontmann Paul Smith versu-
chen Dinge anzusprechen, die heu-
te in der Welt passieren. Also darf
man sich auf sozial gesinnte Texte
freuen. Der Titeltrack ist energetisch,
gefullt mit Quick-Fire-Drum-Rolls und
ein paar Vintage-Synth-Melodien.
Die zentrale Idee dahinter ist, groPe
Pop-Melodien mit Liedern auszurich-
ten, die den Zustand der Nation wi-

derspiegeln.

MEW

VISUALS

Die danische Band Mew bestehend aus
drei musikalischen Talenfen, meldet sich
mit einem neuen Album zurick. Mews
Stil lebt von héufigen Melodiewechseln
und dem Falsetigesang von Jonas Bjerre.
Es dominieren melancholische Themen,
die jedoch oft von rockigen Songs durch-
brochen werden. Der Albumirack Carry
Me 1o Safety ist eine langsam Ballade
mit Uberlagerten Vocals und filmischen

Synths.

ALEXANDRA
SAVIOR

BELLADONNA OF SADNESS

Bellodonna of Sadness ist das De-
bitalbum der IndieRockKinstlerin A-
exandra Savior. Die 21Jdhrige bringt
einen einzigartigen Sound und Sfil mit
und ist ein wahre Kinsflerin: Sie brilliert
nicht nur mit ihren selbsigeschrieben
Songs und ihren LivePerformance, sie
schreibt, leitet und  bearbeitet sogar
ihre eigenen Musikvideos. Die Sing-
les Mirage, Shades, Mystery Girl und
M.T.M.E. wurden bereits aus diesem
Album veréffentlicht.

ZAK
ABEL

ONLY WHEN WE'RE NAKED

Only When We're Naked ist das De-
bitalbum des britischen Sangers und
Songwriters Zak Abel. Inspiriert ist
sein neues Album von legenden wie
Marvin Gaye, Al Green und Aretha
Franklin. Abel kombiniert den klas-
sischen Sound von damals mit zeit-
gendssischem Pop und Funk. Seine
Single ,Unsfable” ist der erste Track
im Album.

ADEL
TAWIL

SO SCHON ANDERS

Llange haben wir nicht von Adel
Tawil gehort, doch jefzt hat das
Ende.

Sénger, Songwriter und Produzent

Warten ein Der Berliner
bringt ein neues Album heraus und
tourt mit den neuen Songs auf ,so
schén anders” durch Deutschland,
Osterreich und die Schweiz. Am
30. Juni 2017 ist der Start seiner
Tour. Tickets sichern und Adel Ta-
wil live mit seinen neuen Tracks

erleben.
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AMERIKA

ERLEBNIS MIT EINEM EINZIGEN SCHAUSPIELER

7. APRIL | THALIA THEATER

Das Stick von Franz Kafka beginnt mit der Einfahrt in den Hafen New
Yorks und erzéhlt die Geschichte vom 16-j@hrigen Karl RoPmann, der
erst von einem Dienstmadchen verfihrt wurde, das dann ein Kind von
ihm bekommen hatte und dann deswegen von seinen armen Eltern
nach Amerika geschickt wurde. Die Reise geht weiter mit einer Zug-
fahrt zum grofen Naturtheater von Oklahoma und ist die Odyssee ei-
nes Anschlusssuchenden, der sich bis zum Schluss nicht in der eigenen
Vereinsamung verliert und eventuell am Ende im Theater Oklahomas
jenes Heim findet, das er stets gesucht hatte. In Kafkas Amerika han-

delt es sich um kein fassbares Land, sondern um ein mehrfach iber-

lapptes Bild aus falschen Vorstellungen, Projektionen, Tatsachen und
Fantasien. Denn seine Figur, Karl RoBmann, erlebt die gesamte Reise
des Auswanderns lediglich in seinem Kopf. Anfang des 20. Jahrhun-
derts illustriert Kafkas Werk feinfihlig die Figur des ,Vertriebenen”.
Die Story eines Heimatlosen, dem Amerika kein Ort der unbegrenzten
Méglichkeiten wird, sondern zum Ort des gesellschaftlichen Abstiegs.
Kafkas Darstellung der neuzeitlichen Welt, ihrer gewaltigen Verkehrs-
stréme, ihrer stressigen Arbeitswelt bef@higt unser Betroffenheit dari-
ber, dass alles was wir als normal empfinden, erst seit kurzem so ist.

thalia-theater.de

SOY DE CUBA

EINE FEURIGE
LIEBESGESCHICHTE
5. APRIL | MEHR! THEATER

Seit 2015 begeistern sie uns mit
feurigen Ténzen zu pulsieren-
den Rhythmen. ,Soy de Cuba”
erzahlt die liebesgeschichte
von zwei Sdngern voller Leiden-
schaftlichkeit. Das Tanzmusical
befindet sich wieder auf Tournee
und kommt fir eine Show auch
nach Hamburg. Die Show bietet
zwei erstklassige Sénger, Tén-
zer und eine hochkardtige Llive-
Band. mehr.de

042 PISTE.DE

#FREUNDSCHAFT

URAUFFUHRUNG
AB 9. APRIL | HAMBURGER
KAMMERSPIELE

Gilla Cremer beschaftigt sich in
ihrem neuen Soloprogramm mit
dem Phanomen ,Freundschaft”,
mit allen seinen Facetten. Sie
und Gerd Bellmann erzéhlen von
Freundschaft, die auf Vertrauven,
Freude und Trost basiert sowie von
Enftduschung und Verrat gepragt
ist. Fir dos sensible Spiel und
die theatralische Wandlungsfa-
higkeit ist Gilla Cremer berihmt.
hamburger-kammerspiele.de

EIN SUPPCHEN
FUR DEN WOLF

KINDERTHEATER
17.-19. APRIL | FUNDUS
THEATER

Ein kleines Schafchen sucht frierend
einen Unterschlupf bei einem Wolf,
der sich sehr hungrig eine Suppe mit
Lammfleisch vorstellt, als er das Kleine
vor seiner Tir stehen sieht. Doch pléiz-
lich fangt er an zu gribeln und fragt
sich, ob das Schdfchen vielleicht auch
Hunger hat und eventuell sehr nett
ist. Der Wolf weif3 nicht, was er tun
soll. Eine lehrreiche Erzéhlung fir die

Kleinen. fundus-theater.de

DER HUNDERT-
JAHRIGE

DER AUS DEM FENSTER STIEG
UND VERSCHWAND

AB 14. APRIL | ALTONAER
THEATER

Allan Karlsson kann Schnaps aus
Ziegenmilch erzeugen und eine
Atombombe zusammenbasteln und
wird nun 100 Jahre alt. Man kénnte
meinen, dies sei ein Grund zu feiern.
Der Birgermeister und die lokale
Presse bereiten sich auf das grofe
Spekiakel vor, doch der Hundertjch-
rige selbst hat ganz andere Plane.

altonaer-theater.de
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DAS PHANTOM

TOTAL VERRUCKTER MUSICALSPASS
15. APRIL - 20. MAI 2017 | ST. PAULI THEATER

Opai ist tot und die Familie Webbers kénnte nicht besser gelaunt sein. Denn
Opa hat viel Geld gescheffelt als berihmter Opernscinger, und das Verme-
gen muss jefzt auch vererbt werden. Nach Opas Beerdigung bringen die
Webbers seine Kaize Glitzerbella ins Tierheim und wollen sich das Erbe
holen. Jedoch ist jenes an eine Bedingung gebunden: Sie sollen sich um
Glitzerbella kimmern und sie wie eine Kénigin behandeln. Die Jagd nach
Clitzerbella und dem Vermégen beginnt. Zudem kommt Opa als Phantom

zuriick und will erst dann wieder gehen, wenn sein geliebte Katze zurick bei

THEATER & TANZ | KULTUR

SOCIETY

TANZ MIT JUNGEN HAMBURGERN
21. - 23. APRIL | KAMPNAGEL

Die ,International Society”, die aus 35 Grundungsmitgliedern unter-
schiedlicher Nationen besteht, legt das Fundament fir ihren eigenen Staat
innerhalb von Hamburg, weil die aktuellen politischen Entwicklun-
gen dafir Anlass geben. Rica Blunck, Choreografin, Theatermacherin
und Musikerin, hat mit jungen Hamburgern und Dazugekommenen das
Scheinbild von einer fransnationalen Vereinigung in einem neu fingier-
ten Staat geschaffen. In ,International Society” werden Tanz und Parkour

als politischer Ausdruck genutzt, wodurch eine rasche Anti-These gegen

der Familie ist. Pures Family-Enfertainment.

PORTRAIT

WAS IST WAHR UND WER
ENTSCHEIDET DAS?
20. - 22. APRIL | KAMPNAGEL

Eine blonde Frau wird von einem aro-
bisch aussehenden Mann angegriffen
und erzé&hlt ihre Geschichte. Hierbei
geht es nicht nur um Gewalteskalati-
onen in der Offentlichkeit, sondern
auch um die Macht der Medien, um
Fake-News und den Umgang mit der
Wabhrheit. Eine Schauspielerin und
finf Performerinnen brechen mit der
Opferrolle. Es wird ein Belastigungs-
parcours zwischen Casfingshow und

kampnagel.de

Verhérsituation.

st-pauli-theater.de

KAY RAY -

WIE ER LEIBT UND LEBT
15. APRIL | ALMA HOPPES
LUSTSPIELHAUS

,Kay Ray” ist bekannt als Diva mit
Bart und toupierten Haaren so-
wie fir seine Witze iber Heteros,
Schwule sowie iber A-, B- und
C-Promis. In ,YOLO!" gewéhrt er
wie gewohnt einen ehrlichen Ein-
blick in sein Leben und erzahlt iber
das Gestern, Heute und Zukinfti-
ges. Dabei nimmt er kein Blaft vor
den Mund und spricht frei Schnau-
ze. Sein Kabarett ist Brachialsatire

mit Anspruch.  almahoppe.de

Leitkultur aufgezeigt werden soll.

PLACE OF BIRTH:

URAUFFUHRUNG
24. - 25. APRIL | HAMBURGER
KAMMERSPIELE

Nach ,Jugend ohne Gott” und ,Die Ju-
denbank” nun der dritte Teil einer nicht
geplanten Trilogie. Im Spiel geht es um
das Leben im Nachkriegsdeutschland,
doch der Nazi-Spuk geht fur VWander-
fohrer Jakob VWeinfraub, Sohn jidischer
Eltern, weiter. Nach wahren Begeben-
heiten entstand die Geschichte, in der
Jakob mit Erinnerungen und Heuchelei-
en seiner Mitbirger konfrontiert wird.

hamburger-kammerspiele.de

kampnagel.de

SUITE

TOUT DE SUITE? PAR LA SUITE?
YOU ARE SO SVVEET?

6. - 8. APRIL | KAMPNAGEL -
K2

Hamburger Suite ist eine alte Kunst-
form, und die neu interpretiert auf jun-
gen Tanz trifft. Ein Medley aus Tanz
und Musik. Eine Mischung aus sanften
Klangen und starken Bewegungen.
20 Jugendliche, finf Choreografen,
ein Komponist und sechs Musiker
zeigen, was man fénzerisch mit der
Musik so anfangen kann, und es wird
ausnahmslos zu allem getanzt, was

kampnagel.de

einen Klang hat.
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DER KLEINE VAMPIR

FAMILIENTHEATER
6. - 12. APRIL | ERNST DEUTSCH THEATER

Anton ist ein Vampir und Dracula-Fan, und eines Abends lemt er sogar einen
kennen, der sich unter seinem Bett versteckt hatte. Der kleine Vampir heift
Ridiger von Schlotterstein. Beide verstehen sich auf Anhieb und werden
Freunde. Der kleine Vampir bringt fliegend Anton zur Familiengruft und stellt
ihm seine ganze Vampir-Familie vor. Anfon verheimlich seinen neugierigen
Eltfern seine neue Bekanntschaft. Alles ware sonst aber prima, wenn da nicht
der Friedhofswarter Geiermeier weire, der allen Vampiren den Krieg erklart

hat. Das ist ein SpaB mit tollem Bihnenbild, fantasievollen Kostime und viel

KUNST

EINE REINE ANSICHTSSACHE®!
AB 26. APRIL | ST. PAULI THEATER

Das komadiantische Stiick ,Kunst” stellt eine Mdnnerfreundschaft auf die
Probe. Serge sucht fiir sich eine neue Lebens-Asthetik und hat sich ein Bild
gekauft, das eine weibe Flache abbildet. Als er es seinen Freunden prasen-
tiert, versteht sein Freund Marc nicht, warum Serge fir ,diese Scheifle” so
viel Geld ausgegeben hat und hinterfragt Serges Geschmacksurteil und sei-
nen jetzigen Charakter. Yvan, der um Konflikte einen groBen Bogen macht,
muss nun im Kunst-Streit als Schiedsrichter fungieren, explodiert aber an

einem gewissen Punkt. Von einer Pointe zu ndchsten Pointe bekommt ihr

Musik fir die ganze Familie.

ATLAS DER
ANGST

EIN SCHAUSPIEL
AB 20. APRIL | THALIA
THEATER

Der Fotograf Armin Smailovic und
Autor Dirk Gieselmann sind kreuz
und quer durch das Krisengebiet
Deutschland gefahren und haben
Interviews, Fotos und Videos auf
ihrer Reise gesammelt und mitge-
bracht. Sie stellen dar, dass dem
Land nichts fehlt, es sicher ist und
reich. Also bleibt die Frage, wo-
vor die Menschen Angst haben.

thalia-theater.de
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ernst-deutsch-theater.de

KLASSENCLOWN
MIT 60

VERRUCKTE GESCHICHTEN
26. APRIL | DAS SCHIFF

Der Eistee-Dealer Jogi lgsst bei
einem Abi-Treffen so richtig die
Schau raus und gibt den Klassen-
clown. Der Ex-Klassensprecher
Sepp erkennt hier sofort die Chan-
ce fir ein Geschaft und nimmt Jo-
gi unter Vertrag und stellt ihn im
Internet als Arschloch der Nation
dar. Die Auftritte des alten Klassen-
clowns treffen den Geschmack der
Masse und die Klicks lassen den

Rubel rollen. theaterschiff.de

pure Unterhaltung.

UNWIDER-
STEHLICH

PREMIERE
AB 27. APRIL | ERNST
DEUTSCH THEATER

Er Anwalt, sie Lektorin, und fihren
eine glickliche Beziehung. Als sie
aber einen berihmten und unwider-
stehlichen Schriftsteller kennenlernt,

andert sich das. Sie erzahlt ihrem

Mann vom ,ziemlich unwiderstehli-

chen” Autor. Er reagiert eifersiichtig

und treibt sie gefihlsmaBig in die En-

ge, aus dem Haus und dem anderen
Mann in die Arme. Ist das das Ende?
ernst-deutsch-theater.de

st-pavuli-theater.de

DAUDI

KUNSTLERISCHER TANZ
22. UND 23. APRIL | KAMP-
NAGEL

Als der Priester Jean-Yves Robert auf den
Choreografen Mickaél Phelippeau traf,
forderte der ihn auf, mit ihm zu tanzen,
und so entstand eine berihrende kinst-
lerische Bewegung aus personlichen An-
ekdoten und gemeinsamer Bewegung.
Diese Choreografie machte Phelippeau
zu einem der bedeuteten Vertreter der
Tanzszene in Frankreich. Auf Kampnagel
prasentiert er seine neueste Begegnung
mit dem aus Uganda stammenden Dau-

diJarouth Simba. kampnagel.de
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BETTY MEETS GRAFFITI

GEMEINSCHAFTSAUSSTELLUNG
9. APRIL | KULTURLADEN ST. GEORG

Drei Kinstler auf einem Haufen: Der erste Kinstler ist Tobias Stein,
und seine Kunst ist ein comichafter Stil mit naiven Malereien und Ein-
dricken aus anderen Kulturen. Seine Werke behandeln die gro-
Ben Fragen der Menschheit. Der Grafiker Andy Hunter ist der zwei-
te Kinstler. Seine Werke wurden mit Kreide und Acrylfarbe und
digitalen Medien auf Papier gefertigt und seine Comicfiguren stellen
die Hip-Hop-Jugendkultur der 80er Jahre authentisch dar. Graffi-

tidozent Siko Ortner zeigt Bilder mit einer sinnbildlicher Reflexion.

HAMBURG — UM ZEHN ECKEN UND
GANZ ANDERS

SONDERAUSSTELLUNG
AB 21. APRIL | CAP SAN DIEGO

Die Grafik-Designerin Suzanne Jancke-Vent zeigt in ihre surrealen digitalen
Collagen aus eigenen Fotografien den Wandel im Stadibild und legt das
Beziehungsgeflecht Hamburgs als global handelnde Hafenstadt neu aus. The-
matisiert werden auch die Abrisskultur und der Verlust vieler liebgewonnener
Gebdude, sowie das Entstehen von total Neuartigem. Vergangenheit und
Gegenwart bilden eine fremd wirkende Symbiose. Ihre Arbeit wird als Direkt-

druck unter Acrylglas présentiert. Ein ganz anderer und mehrschichtiger Blick

FLUCHT.PUNKT.
PERSPEKTIVEN

VERNISSAGE
26. APRIL | NISSIS KUNST-
KANTINE

Dirk Briggemann beschéftigt
sich mit Zeichnungen, Malerei-
en, digitale Composings und
Obijekten. In seinen Bildmotiven
verarbeitet er Dokumente, Zitate
aus der Malerei, Literatur, Philoso-
phie, Propaganda und Reklame.
Redaktionelle Bilder oder Mo-
mentaufnahmen aus dem Internet
werden darin auch eingefan-

gen. nissis-kunstkantine.de

kulturladen.com/de

DER WEG DES
ABWASSERS

AB INIS KLARWERK
AB 16. APRIL | WASSERFORM

In dieser Fihrung wird der Pfad
des Abwassers vom Heim bis
zum Klarwerk verfolgt. Man spa-
ziert dabei durch den originalge-
treuen Nachbau eines Siels und
schaut dem Roboter ,Kanalfernau-
ge" bei seiner Arbeit zu. Zudem
kann man erfahren, was nicht in
die Toilette gehort, und warum
und welche absonderlichen Din-
ge dennoch im Klosett landen.

. .wasserkunst-hamburg.de

auf unsere Hansestadt.

THE MACHETE
PROJECT

MACHETEN AUS ALLER WELT
19. APRIL | HELMUT-SCHMIDT-
UNIVERSITAT

Die Fotografin Vanessa Ahlsborn hat
seit einem Jahrzehnt benutzte Mache-
ten aus vielen Landern gesammelt.
lhre Fotographien zeigen die Men-
schen, von denen diese Macheten
bei der Arbeit gebraucht wurden,
wie B&uerinnen aus Nigeria. Die
Werkzeuge sind Belege iberlieferter
Handwerkskunst und die Fotos lassen
einen Einblick in das Leben ihrer eins-

hsu-hh.de

tigen Eigentimer zu.

capsandiego.de

TASCHENLAMPEN.-
FUHRUNG

MYTHEN DER GRIECHEN
AB 30. APRIL | WASSERKUNST
ELBINSEL

In der einstindigen Taschenlampen-
fohrung kann man einen Blick auf die
griechische Unterwelt in einem abge-
dunkelten Kubus werfen. Es werden
Geschichten anhand der Statuen
erzéhlt und dabei die Hamburger
Geschichte der Wasserversorgung
und Brunnenkultur miteinbezogen. Am
Schluss muss man sich durch ein La-
byrinth kéimpfen und ein Rétsel [dsen.

wasserkunst-hamburg.de
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KULTUR | ko

KINO TIPP

GUARDIANS OF
THE GALAXY VOL.2

AB 27. APRIL

In Guardians of the Galaxy sind aus
Feinden Freunde geworden, und
nun machen sich die finf Verbin-
deten auf eine gemeinsame Reise
durch das All und stofen auch in
neue Winkel der Galaxie vor. Die
vergangen Erlebnisse haben einige
Geheimnise offenbart, die es nun
zu |6sen gilt. So werden sie unter
anderem die wahre Herkunft von

Peter Quills liften.
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DIE HUTTE - EIN WO-
CHENENDE MIT GOTT

AB 6. APRIL

Ein Familienurlaub endet fir Ma-
ckenzie tragisch: Seine Tochter wird
entfihrt und ermordet. Der travernde
Vater bekommt nach kurzer Zeit eine
mysteriése Notiz, die ihn in die Hif-
te einladt, in der seine Tochter eines
grausamen Todes gestorben sein soll.
Die Nachricht ist signiert mit Papa,
dem Namen seiner Frau fir Gott. Wi-
derwillig sucht er die Hitte auf, was

sein leben grundlegend veréndert.

ABGANG MIT STIL
AB 13. APRIL

Die Freunde Willie, Joe und Al mis-
sen das Rentnerdasein auf Eis le-
gen, weil die von ihrer Firma bisher
gezahlte Rente sich pldizlich in Luft
auflést. Als die drei ihre Rechnun-
gen nicht mehr bezahlen kénnen,
entscheiden sie sich, auf Umwege
zu gehen und planen eine halsbre-
cherische Aktion, um eben jene
Bank abzuzocken, die sie um ihre

Rente befrogen hat.

THE BYE BYE MAN
AB 20. APRIL

Vier Studenten suchen sich ein al-
tes Haus als Bleibe auBerhalb des
Uni-Campus aus. Es ereignen sich mys-
feriése und schreckliche Dinge, und sie
missen feststellen, dass ein jenseitiges
Etwas, namens ,Bye Bye Man” ihnen
nach dem Leben frachtet. Eines ist den
Studenten bewusst: Man darf seinen
Namen weder denken noch sagen.
Denn sonst kommt er néher und hat

dich bald in seiner Gewalt.
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FAST &
AB 13. APRIL

Dom und die Gbrigen Crewmitglie-
der fihren endlich ein ganz normales
und friedliches Leben. Jedoch nicht fiir
lange. Eine mysterise Frau faucht auf
und lockt Dom in eine kriminelle Welt,
die das grofe Vertrauen in ihn auf die
Probe stellt. Damit beginnt die Jagd
kreuz und quer iber den Planeten, um
eine radikale Gegnerin zu stoppen
und um Dom wieder nach Hause zu

bringen.

CO. 2
AB 20. APRIL

Es ist Ferienwoche, und Conni freut
sich auf viel Zeit mit ihren Freun-
den. Als Connis Hund einen uralten
Knochen eines Dinosauriers findet,
ist die Freude iber das Fundstiick
groB. Aber nur kurz. Der Birger-
meister beschlagnahmt die Raritat,
die eine betrachtliche Summen
wert ist. Das wollen sich Conni und
Co. nicht gefallen lassen und leiten

eine Rickholaktion in die Wege.

kivo | KULTUR

PISTE-AKTION

Wir verlosen:
5 x 2 Freikarten
fur einen Film eurer Wahl

Schickt einfach eine E-Mail an:
verlosung@piste.de

exklusiv in der UCI Kinowelt mit dem Stichwort: UCI

- '\ B!

NiCht 1dnge rumeicrn-

Jerzy UCky
VErschenken!

KINOWELT
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KOLUMNE

Ich habe ja echt Probleme mit Live-
Konzerten. Als Soundfetischist wer-
de ich ja sowieso schon klanglich
bei Konzerten benachteiligt. Bleibt
also der einzige Grund fir mich auf
Konzerte zu gehen, dass ich eine
Interessante Bihnenshow zu sehen
Oder

zumindest super

bekomme.

Ansagen zZwi-
schen den Songs.
So mit Humor.
Bei denen den-
ke ich mir dann
manchmal, lass
doch die Musik
weg und mach
nur Ansagen. Ich wiirde dafir bezah-

len. Ist das jetzt sehr anmaBend? Ich

finde nein.

Zu oft habe ich Musiker zu Salzseu-
len erstarrt auf der Bihnen stehen ge-
sehen. Die erschienen mir noch ge-
langweilter als ich vor der Bilhne. So
wird das nix Freunde. Ich will Ener-
gie und Feuer auf der Bihne sehen.
Auch gerne Peinliches, Unmégliches,
Verriicktes. Egal was, nur denkt euch
was aus. Die drei Acts, die ich euch

diesen Monat empfehle, haben ge-

nau das getan. Die sterben fast auf

der Bilhne, oder drehen durch, oder
bringen einen zum freudigen Grinsen

ob ihrer sarkastischen Dreistigkeit.

21. APRIL | UEBEL &
GEFAHRLICH

Gonjasufi ist ein Sanger, Rapper,
Produzent, DJ, Schauspieler und
Yoga-lehrer aus San Diego. Erst-

malig aufféllig wurde er im Umfeld

von Flying Lotus und The Gaslamp
Killer. Seine Musik spielt sich ab auf den Schnittfléchen von Krautrock, HipHop, Elekironik, New Wave,
Gothik & Psychadelic Rock. Nicht umsonst versffentlicht er seine nicht immer einfach zu konsumierende
Musik auf Warp. Eine distere, schwere Stimmung begleitet die meisten Tracks. Passend dazu wirkte
auf vielen Tracks des aktuellen Albums ,Callus” der frihere The Cure Gitarist Pearl Thompson mit. Wer

Standard méchte, sollte an diesem Abend das U&G meiden. uvebelundgefaehrlich.com

28. APRIL | MOJO

Fatoni ist der untypischste Rap-Star, den es geben
kann. Untersetzt, Bayer, U-30. Und trotzdem hat er
letztes mal das Ubel & Geféhrlich ausverkauft. Der
Grund dafir ist recht einfach. Fatoni ist nicht nur ein
guter Rapper, nein, der Mann hat auch Humor. Und
zwar von der selbstironischen und sarkastischen
Sorte. Chargierend zwischen Mike Skinner, Monty
Python und Fredl Fesl. Und das kommt nicht nur in
seinen Texten zum Tragen, die einen auch noch sfén-
dig zum Nachdenken anregen. Nein, auch live ist der ausgebildete Schauspieler mit das Beste, was es im
Deutschrap zu sehen gibt. Da wird auch schon mal durchs Publikum gelaufen, und die geschéizten 100 Kilo
wollen stagediven und tun das auch. Wer zu schwach ist sollte also lieber nach hinten gehen. Musikalisch

reicht die Palette von klassischem Rap bis modemem Trap. mojo.de

& DJ STYLEWARZ

3. MAI | MOJO CLUB

Wer HipHop in seiner Reinform sehen will, sollte unbedingt zu diesem Konzert gehen. Das Rei-
memonster Ferris MC ist eine vor Live-Energie strotzende Rap-lkone, die zusammen mit DHegende
Stylewarz zeigt, wie eine richtige MC&DJ-Show zu sein hat. Etwas, was man heute kaum noch
geboten bekommt, da die meisten DJs auf der Bihne nur noch den Startknopf des néichsten Liedes
driicken. Nicht umsonst haben sich vor Jahren Deichkind durch Ferris verstarkt. VWeil er ein Garant
for Live-Action ist, eventuell ist das seiner Punk-Sozialisafion in den frihen 80em geschuldet. Noch
wichtiger: Ferris MC hat gerade bekannt gegeben, dass er in Zukunft keine Solo-FerrisMC-Platten

oder -Shows mehr machen will. Bedeutet also, nutzt diese letzte Chance. mojo.de
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IN HAMBURG

MoNeAY 2 SNNvAY

Essen missen wir alle. Essen macht gute Laune. Essen gibt uns Kraft. Um es kurz zu machen: ESSEN ist ein grofler und wesentlicher Bestandteil

unseres Lebens. Monday to Sunday sagt hallo und hat die geilsten Tipps fir euch.

Jeder von uns hat nur eine kurze Mittagspause und

die will gut genutzt sein. Wir empfehlen euch aus

eurem eigenen Radius der tdglichen Nahrungsmitiel

suche auszubrechen und, anstatt immer wieder das-

selbe Restaurant zu besuchen, etwas Neues in eurer

Néhe zu entdecken. Monday to Sunday hilft euch

auch noch dabei. Sie stébern sich durch die Wirts-

hauser der Hansestadt und empfehlen euch i&glich
das frischeste und beste Restaurant. Oft klingt fur die
meisten eine Currywurst mit Pommes besser, was

auch ohne Zweifel lecker schmeckt, aber téaglich

nicht besonders férderlich fir die Figur ist. In der
Abwechslung liegt die Wiirze. Ohnehin ist der

Schlussel zur Zufriedenheit, und einer buchstéblich

ausgewogenen Emahrung, die Variation im eige-

nen Speiseplan. Und mit Monday to Sunday habt
ihr immer einen Blick auf sogar die exzellentesfen
Restaurants, die zur Mittagszeit gute Angebote fir
jeden Geldbeutel haben. Dabei entdecken sie
auch immer wieder unzéhlige Geheimtipps in
Homburg und geschmacklich ist alles dabei: Von

vegan bis eher fleischlastig, von ausgezeichneten

Asia-Restaurants zu den leckersten ltalienischen

Restaurants und exzellenter Hausmannskost.

Unser Appetit wird immer wichtiger fir uns. Heute
sollte das Essen uns nicht nur statt machen, sondern
auch glicklich. Die Qualitat beim Essen spielt dabei
auch eine grofe Rolle. Und Uberhaupt sollien wir
viel &fter mal weg vom Arbeitsplatz und raus in die
frische Luft. Und sollflen unserem Kérper auch mal

wieder was Gutes tun - mondaytosunday.de

FRESSEN

SAMY DELUXE - BBQ DELUXI

Was geht ab, Samy Deluxe kann jetzt auch kochen2! Das wissen wir nicht
genau, zumindest ist er aber Inhaber und einer der kreativen Képfe hinter
dem Gefundenen Fressen im Karoviertel. Eine iberschaubare, wechselnde
Mittagskarte macht die Entscheidung leicht. Enttduscht wurden wir hier noch
nie. Frischer Salat, gute Pasta — das passt. Unser Tipp ist das Bratwurstwrap

Wehen Wurst comes to Waurst. gefundenes-fressen.hamburg
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HAUSGEMACHTES IN DER ZINNSCHMELZE

Eine Perle, mitten in Barmbek. Direkt auf dem Hof des Musem der Arbeit
findet sich das Kleinod Littliv in einem ausrangierten Hamburger Backstein-In-
dustriebau. Wunderschén und charmant, im Sommer ganz besonders mit

sehr einladender AuBenflache. luettliv.de
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VU

DELI AUF ST.PAILI, MIT REZEPTEN VON MAMA VU

Etwas versteckt gelegen, im Hinterhof der Kleinen Freiheit 68, hat Familie
VU ihr neues kleines Deli auf St. Pauli erdffnet. Hier versorgen sie uns mit
authentisch vielnamesischem Essen und Herzlichkeit. Fangen wir an mit dem
obligatorischen Gericht bei Familie Vu: Um die Phd von Mama kommt man
nicht herum, sollte man auch nicht. Gedicht ist noch untertrieben. Die vietna-
mesischen Dampfknédel Banh Bao sind eine Offenbarung, ob vegetarisch, mit
Pulled Pork oder Pulled Beef. Die hausgemachten Drinks sind ebenfalls eine
Empfehlung. Die Kiiche hat durchgehend von Mittags bis Abends gedffnet und
facebook.com/vu-1091309584294073

die Preise sind fair.

mrttacsTiscH | GASTRO

BROOKLYN BURGER BAR-

BURGER AUS BIO-HACKFLEISCH IN EHEMALGER APOTHEKE

Wenn's mal wieder etwas Deftiges zum Lunch sein darf, gehen wir gem
in die Brooklyn Burger Bar in der Innenstadt. Mittags gibt's die leckeren
Buletten im Brotchen als Meni, mit Side-Salad zum fairen Preis. Die Varian-
ten sind einfallsreich und endlich mal anders, aber nicht zu tberkandidelt.
Abends ist das Wort Bar im Titel Gbrigens sehr ernst zu nehmen. Hier gibt es

exzellente Cockiails, passend zu den Burgem. brooklynburgerbar.de
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FOOD-BALANCE
IM BERUF UND IN DER AUSBILDUNG

Wir alle sind entweder voll im Berufsleben oder befinden uns in einer Ausbildung. Und beides ist heute sehr hektisch und schnelllebig. Eine ge-

sunde Erndhrungsweise ist oft aus zeitlichen Griinden, oder wegen des Arbeitspensums, nicht machbar. Hier erféhrst du ein paar Tipps, wie du

gesund und leistungsstark durch den Tag kommst:

ALLES BEGINNT BEIM
FRUHSTUCK ...

Euer Kérper stellt sich auf alles ein, was ihr zu
euch nehmt. Also muss der Tag optimal gestartet
werden. Das tut man am besten mit Vollkornbrot
oder Misli, denn diese bestehen aus komple-
xen Kohlenhydraten, die nur langsam verdaut
und nach und nach ins Blut abgegeben wer-
den. Wéhrend einfache Kohlenhydrate schnell
verbrannt sind, liefern die vitamin- und ballast-

stoffreichen Kohlenhydrate langfristig Power.

UM EINEN HEISSHUNGER ZU
VERMEIDEN UND DAS DENKVERMOGEN
ZU STEIGERN, SOLLTE MAN STETS AUF
NUSSE ZURUCKGREIFEN.

Damit hat der Kérper einen ausreichend gefillten
Energiespeicher, um gut zu funktionieren. Fir
Fitness- und Sport-Junkies empfiehlt sich immer
ein gekochtes oder rohes Ei vor dem Frihstick,
damit die Muskeln auch was zum Arbeiten ha-
ben. Im Biro oder Uni sollte eine kleine Obst-
schale mit Joghurt verzehrt werden, weil die da-
rin enthaltenen Fruktose direkt ins Blut geht und

das Denkvermégen erhéht.
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WORK-LIFE-
BALANCE

Was generell ist es wichtig ist sich eine
Balance zwischen Arbeit, Ausbildung und
leben zu schaffen. Nimm dir Zeit fir dein
Essen! Besonders schlecht fir Gesundheit
und Wohlbefinden ist das schnelle Essen ne-
benher, bei dem man Nahrung einfach nur
schnellstméglich in sich hineinschlingt. Nur
um dann schnellstiméglich wieder in dem
néchsten Meeting oder der néchsten Vorle-
sung sein zu kénnen — Kein Stress beim Essen!
Das fihrt dazu, dass unser Gehirn gar nicht
wahrnimmt, dass wir gerade etwas zu uns ge-
nommen haben, und ehe wir uns versehen ist
das Essen zwar im Magen, aber der Hunger
noch da. Wenn draufBen die Sonne scheint,
oder ihr drinnen die Méglichkeit habt in Ruhe
zum Beispiel in der Caféteria oder der Men-
sa zu essen, ist es wichtig sich diese Zeit zu
nehmen. So seizf ihr voraus, dass ihr lénger
satt bleibt. Zudem entsapnnt nicht nur ever
Kopf, wenn ihr euch einen Moment von der
Arbeit 18st, sondern auch ever Magen. Da-

nach kénnt ihr wieder tatkréftig an die Arbeit.

POWER-
MITTAGSTISCH

Wenn schon das Frihstick falsch angegangen
wird, kommt Mittags meist der ganz grofde Hun-
ger. leider gehen genau dann die Fehler bei der

Ermahrung gleich weiter. Die Imbissbuden locken

UND NATURLICH DURFT IHR EUCH AUCH
WAS SUSSES GONNEN. HIER EIGNET
SICH SO EINIGES ALS ALTERNATIVE, DIE
FAUSTREGEL IST: NICHT MEHR ALS 10 G
SUNDIGEN ZUCKER PRO TAG!

mit leckeren Gliicklich-Machern, aber auch mit
sehr fett- und salzhaltigen Kalorien. Der Verdau-
ungstrakt arbeitet dann den ganzen Tag hart dar-
an, diese Fette zu verarbeiten. Das heift: das Blut
flieBt vom Kopf in den Magen, weil der Kérper
die Energie nun fir die Verdauung braucht. Damit
sinkt die Himleistung und auch die Konzentration,
was kontraproduktiv fir Job und Uni ist. Am besten
ist es zu Mittag auf mageres Fleisch oder Fisch
zuriickzugreifen. Ein frischer Salat mit Nissen und
leichtem Joghurtdressing tut es auch. So wird man
mit vielen Vitaminen und Nahrstoffen beliefert,

zudem ist es leicht bekémmlich fir den Magen.
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Alier:
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Hobbys:

Locations:
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FRSTER BURGERMEISTER
OLAF SCHOLZ BEIM CEU

CLUB EUROPAISCHER UNTERNEHMERINNEN
24. MARZ | HOTEL VIER JAHRESZEITEN

Wenn CeU-Présidentin Kristina Tréger eine Einladung fir den Club europdischer
Unternehmerinnen (CeU) ausspricht, kommt sogar der Erste Birgermeister der Frei-
en und Hansestadt Hamburg, Olaf Scholz. Im Fairmont Hotel Vier Jahreszeiten lief3
Politiker Scholz die geladenen 120 weiblichen Mitglieder und Géste an seinen
Erfahrungen und Abwégungen der Welipolitik, der Rolle der Europdiischen Union,
sowie der Situation Hamburgs teilhaben. Die CeU-Damen lenken als Manage-
rinnen Firmen, sind unter anderem als Rechtsanwdltinnen oder Steuerberaterin-
nen akfiv und fihren soziale Initiativen. Zweck des Vereins ist die Férderung von
Frauen in der Wirtschaft. Dies betrifft sowohl die Stérkung der Rolle der Frau als
Unternehmerin als auch insbesondere die Gleichstellung unternehmerisch tatiger

Frauen in Wirtschaft, Gesellschaft und Politik. ceu-hamburg.eu

Christiane Peters, Olaf Scholz und Kristina Tréger

Birte Ballauff, Steffi
Sakura Oesterwind

Sabrina Behm, line
Luciol, Claudia Schulz

Anita Freitag-Meyer,
Martina Gruhn-Bilic

v.l.n.r. Stephen und Katharina Diirr, Ismail Ozen, Rebecca Coners, Khadra Sufi

Ismail Ozen

SPEED.FIT PREEOPENING

VIPS TESTEN DAS NEUE EMS-STUDIO

Das neuve Hamburger EMS-Studio Speed.Fit am Dammtorwall 7a, bietet
Euch schnelle kérperliche Fitness durch elekironische Muskelstimulatio-
nen. Uber Stromimpulse, die an den Kérper abgegeben werden, wird die
gesamte Figur innerhalb von 15 Minuten trainiert. Durch die hohe Inten-
sitat reichen bereits zwei Trainings pro Woche aus, um innerhalb kurzer

Zeit eine deutliche kérperliche Modifikation zu erkennen.

Schauspieler Stephen Dirr und seine Frau Katharina sind davon be-
reits Uberzeugt und freuen sich auf einen schnell fitten Kérper mit
genigend Zeit noch fir Familie und Beruf. Jeder wird bei SPEED.FIT

immer unter Anleitung eines Personal Trainers trainieren. Und genau
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Stephen und Katharina Dirr

das schatzt auch die amtierende Miss Hamburg, Rebecca Coners,
die sich sehr professionell betreut fihlt. Was SPEED.FIT von anderen
EMS-Studios in Hamburg unterscheidet, ist ganz klar der Zeitfaktor.
Dariber freut sich die TV-Moderatorin und Bestseller Autorin Khadra
Sufi, die es kaum glauben kann, dass sie nur 15 Minuten schwitzen
muss fir den Traumbody. Ob nun Sportler, die nach einem schnellen
und zeitgleich effektiven Sport suchen, oder Sportmuffel, das EMS
Konzept ist einfach fir jeden das richtige Training. Zum Beispiel
nutzt der Profiboxer Ismail Ozen das Training als effektive Ergdnzung
zum Boxsport. Das Konzept SPEED.FIT hat sich bereits seit 2006 im

Markt gefestigt. speed-fit.de
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DIE ZVVEITE NULL BEIM , BLAUEN BALL"

20. BLAUER BALL IN HAMBURG
25. MARZ 2017

Rund 850 Gaste kamen ins Atlantic Hotel an der
Alster, um mit Marianne und Giinter Ehnert das

20-jghrige Bestehen des Blauen Balls zu feiern.

Die Schirmherrschaft hatte Innen- und Sportsena-

to Andy Grote dieses Jahr ibernommen. Durch
den Abend moderierte TV-Profi Anna Heesch.

Der Erloés des Kartenverkaufes und der Tombola

Veranstalter Ehepaar
Marianne und Giinter Ehnert

© Andreas Bonné

© Andreas Bonné

v.l.n.r. vorne Tim Petersen, Claudia Schulz, Schirmherr Andy Grote
mit Freundin Catherine

hinten Anna Heesch, Mario Daser, Lisiak

Carlo von Tiedemann mit
seiner Ehefrau Julia

© Andreas Bonné

Paul Janke

kam der Kinderkrebsstation des Universitatskran-
kenhaus Hamburg Eppendorf (UKE) zugute. Der
Blaue Ball ist eine der angesehenen Charity-Ver-
anstaltungen in Hamburg und die Karten sind in-
nerhalb von kirzester Zeit immer ausverkauft. Bis
weit nach Mitternacht amisierten sich die Géste.

D) und EX-Bachelor Paul Jahnke heizte mit seinem

und Line Luciole

© Andreas Bonné

© Andreas Bonné

Alicja Lisiak, Mario Daser

Jens Backhaus, Regina Rienau,
Lorenz Wriedt, Iryna Tarasyuk

vir | AUF DER PISTE

Beat die Gaste so richtig im Disko-Saal ein. Wer
eine Vorliebe fir den Standarttanz hatte, kam
hier auch nicht zu kurz, die Soulisten sorgen wie
immer gekonnt mit sehr tanzbarer Musik fir or-
dentlich Stimmung. Der 21. Blaue Ball findet am
7. April 2018 statt. Karten sind bestellbar unter

www.blauerball.de

© Andreas Bonné
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Boris Entrup

© Andreas Bonné

Schauspielerin
Sandra Quadflieg

© Andreas Bonné
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© Johannes Rascher

KOLUMNE

JANNES VAHL

HERZLICHEN GLUCKWUNSCHI
Wir feiern just finf Geburtstage gleich-

zeitig: Der Verein wird finf (wobei
wir eigentlich mit Vereinsgrindung,
Eintragung und Online-Launch auch
drei Geburtstage haben), die Idee des
clubkinder e.V. wird sechs, die Freund-

schaft der beiden

Vereinsvorsitzen-

den Joko und Jan-

nes siebzehn und

die beiden Ver-

einsvorsitzenden

36. Wenn ihr uns

etwas zum Ge-

burtstagsmarathon

schenken mochtet,
findet ihr nicht nur unsere Spendenda-
ten auf www.clubkinder.de, sondern
wir erkléren euch auch gerne mal, wie
das bei uns mit der Menschpower funk-
tioniert: Der clubkinder e.V. ist ein ge-
meinniitziger Férderverein. Das heift,
dass wir mit unseren Aktionen Spen-
dengelder fir andere gemeinniitzige
Vereine sammeln. Dabei berweisen
wir immer Geld fir konkrete Probleme
wie Anschaffungen, Reisekosten oder
Handwerkerrechnungen,  damit  wir
den Spendenfluss nachvollziehen und
dokumentieren kénnen. Bei unserer Re-
cherche nach geeigneten Spendenemp-
fangern stoen wir immer wieder auf
Vereine, die wundervolle Arbeit fir Kin-
der, Senioren, Gefliichtete, Tiere oder
die Kultur verrichten, aber keine Zeit
oder MuBBe haben, diese auch PR-wirk-
sam abzubilden. Wir helfen ihnen auch
dabei und suchen dafiir immer Redak-
teure, die die Vereine besuchen und

die Verantwortlichen interviewen, Fo-

tografen, die die Tatigkeiten ins rechte

Licht ricken, Webdesigner oder PRler.
Wenn ihr also Lust habt oder Hamburg
etwas zurlckgeben mochtet:  Mel-
det euch bei uns, ganz einfach unter

kontakt@clubkinder.de
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ENSEMBLE REFLEKTOR

GEWAILTAKT IM GRUENSPAN
5. APRIL | GRUENSPAN

Gewaltig: Klassische Musik beschaf-
tigt sich mit jeglichen emotionalen
Facetten, auch den dunklen. In einer
Zeit, in der besonders politische Ge-
walt wieder alltaglicher wird, ist es
umso wichtiger, sich und seine ag-
gressiven Emotionen zu reflektieren.
In seinem akfuellen Programm Gewal-

takt, das am 5. April im Gruenspan

sowie am 6. April in der Halle 424 (jeweils 20 Uhr) aufgefihrt wird, richtet ensemble refektor den

Fokus auf Werke, die seiner Empfindung nach aggressive Gefihlswelten ausleuchten und présentiert

seine Interpretation der Finften Sinfonie von Ludwig van Beethoven. In der Kombination mit der Ou-

vertire zu Coriolan bilden die beiden Werke Beethovens den Rahmen des Abends. Dazwischen ste-

hen mit Rameaus Entrée pour les Muses aus der Oper Les Boréades und The Path and the Traces

des estnischen Komponisten Erkki-Sven Tiir zwei Werke, die nach Verséhnung und Harmonie suchen.

SOUNDCHECK 2.01/

12 BANDS, 3 ABENDE
13.-16. APRIL, 19 UHR | POOCA BAR

UNTERM STRICH
WILKOMMEN IM CLUB, KINDER
7. APRIL, 23 UHR

Viele clubkinder sind seit unserer Eréff-
nung regelmé&bBig Unterm Strich. Der
clubkinder e.V. ist die Mutter von unse-
rem Spendenclub. Wir alle die Kinder.
Und am 7. April tanzen wir gemeinsam.
Und laden natirlich alle herzlich dazu
ein. Gefanzt wird zu kieziger Partymu-
sik von Der feine Herr Bergwerker, der
nach sieben Jahren in der Hasenschau-
kel sein neues Zuhause nun bei uns gefunden hat. Ab
23 Uhr bekommen alle Helfer ordentlich Freigetréinke

von uns. Zum offentlichen Einlass um 24 Uhr ist viel-

ensemble-refektor.de

Der Homburger Berg und die clubkinder machen
schon immer geme gemeinsame Sache: Jeden
Mitiwoch spielen Bands aus dem »clubkinder
Klanglabor« in der barbarabar, wir haben aber
auch eine liebevolle Kooperafion mit der Pooca
Bar. Das gesamfe Oster\Wochenende lang, also
an vier Abenden, spielen insgesamt 12 Bands.
Jeden Abend drei. Zum Beispiel The Mars King
Tapes, Tim Jaacks, Schwech & Pefel, Joseh, Sherly
oder Tom Klose. Alle beliebt. Alle Genres. Alle fir
den gufen Zweck: ihren eigenen. Die Erldse des
»Soundcheck 2.017«Festivals flieen komplett in
die Taschen unserer gemeinsamen Musikférderung.

facebook.de/clubkinder

leicht schon Ausnahmezustand und Einlassstop. Also
genau wie es sein soll. Willkommen im Club, Kinder!

untermstrich.hamburg
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TANZLUST

BALLROOM-PARTY
5. APRIL | STAGE CLUB

Im Ballroom erwarten euch Discofox, Cha-Cha, Rumba, Jive Samba, Salsa,
Swing, Walzer und das jeden Monat. Ihr kénnt ab 19 Uhr bis Mitternacht
abtanzen. Nach den beiden kostenlosen Tanzlust-Test-Partys im Januar kén-
nen nun alle Standard/Latein Tanzer, die die Tanzlust gepackt hat, jeden
ersten Mittwoch im Stage Club geniefen und den Boden zum Brennen brin-
gen. Und mit einem Einfrittspreis von lediglich 5 Euro, ist es auch bezahlbar.

stageclub.de

DATSCHA FRUHLINGSPARTY

HURRA DIE RUSSEN KOMMEN!
7. APRIL | FRAU HEDIS TANZKAFFEE

Das Veranstalter-Kollektiv Datscha-Projekt wurde im April 2001 in Hamburg
gegrindef und organisiert seit dem regelmafig Partys, Festivals, Filmreihen und
Konzerte mit Schwerpunki ,Osteuropa”. Es gehdrt mitilerweile bundesweit zu den
wichtigsten Tréigern junger russischer und osteuropéischer Musik,- Party- und Film-

kultur. Zu einer Datscha-Party gehéren: Das Beste aus der osfeuropdischen Tanz-

musik - von Ska und Polka tber Ethno-Punk bis zum Easy-Listening - présentiert von
den Datscha-DJ's Andrej Lido und Rodion Levin. frauvhedi.de

TRIBUTE TO MONSTERS OF METAL

MADE IN IRON & WHEELS OF STEEL
14. APRIL | MONKEYS MUSIC CLUB

Im Ballroom erwarten euch Discofox, Cha-Cha, Rumba, Jive Samba, Salsa,
Swing, Walzer und das jeden Monat. Ihr kénnt ab 19 Uhr bis Mitternacht
abtanzen. Nach den beiden kostenlosen Tanzlust-Test-Partys im Januar kén-
nen nun alle Standard/Latein Tanzer, die die Tanzlust gepackt hat, jeden
ersfen Mittwoch im Stage Club geniefen und den Boden zum Brennen brin-
gen. Und mit einem Einfrittspreis von lediglich 5 Euro, ist es auch bezahlbar.

monkeys-hamburg.de

FUNKY DANCE NIGHT

DJ'S: DEE- BUNK UND NORMAN DIERCKS
15. APRIL | STAGE CLUB

"Go have some Fun(k|!" ist jefzt schon seit nun mehr 10 Jahren das Motto
der Funky Dance Night im Stage Club und findet an jedem 3. Samstag im
Monat fiir den besten ,Oldskool- Groove' in Town. DJ Dee- Bunk& Friends
mischen Funk, Disco, Soul & R'n'B- Tunes zu einem groovenden, unver-
gleichlichen und in die Beine gehenden Mix. Also nichts wie hin, denn die
Sause eures Lebens ist garantiert. stageclub.de
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OSTERHAMMER 201/

LUBECK
15. APRIL | MUSIK- UND KONGRESSHALLE

Die gréBte Osterparty in Schleswig-Holstein wird zum zweiten Mal mit ei-
nem frihlingshaften Musik-Programm gefeiert. Star-D) Felix Jaehn, der schon im
letzte Jahr die Partygdste begeistert hat, legt erneut auf. Ein weiterer Top-Act
sind die Gold-Jungs von ,Gestért aber Geil” und zum ersten Mal kommen
fir die knochenharten Beats die EDM Stars ,Ostblockschlampen” nach Li-
beck, die sich gerade auf Tour befinden und auf den gréften Festivals spielen.

osterhammer-luebeck.de

ROLLERSKATE JAM

VERRUCKTE PARTY AHOI!
15. APRI | MOJO

Euch erwartet mehr, als nur 8 Rollen, 2 Stopper und jede Menge Platten!
Beim Mojo Rollerskate Jam werden euch die Roller-Residents DJ RITA, GAME-
BOIMUSIC und DJ MAD mit Boogie, Funk und Disco eure Rollschuhe zum
Brennen Hiffen zum Durchdrehen bringen. Also kramt eure alten Rollschuhe
heraus und bringt sie mit. Fur all diejenigen, die keine besitzen, sfellt man
euch fir diesen Abend gegen Pfandgebihr Old-SchoolRollerskates zur Ver-
figung. Es wird auf jeden Fall eine funky Party. mojo.de

SALSA NIGHT

MIT EINFUHRUNGSTANZKURS UND OSTEREIERSUCHE
15. APRIL | ZINNSCHMELZE

Es heit wieder mal flirten, tanzen und plaudern in der Salsanacht. Die
Anféngerinnen und Anfénger lernen im Einfihrungstanzkurs die Grund-
schritte der Stile Salsa, Bachata und Merengue. Danach gibt es eine
heife Party ab zehn Uhr fir alle tanzbegeisterten Anfénger und Profis
mit der besten Musik aus Lateinamerika. D) Nacho und Djane LIZ le-
gen an diesem Abend auf. Llasst Euch von den heifen Vibes verfihren.

zinnschmelze.de

DOGS EAT DOGS

BREED EUROPEAN TOUR 2017
16. APRIL | KAISERKELLER

Die amerikanische Band, Dog Eat Dog aus New Jersey hat die Crossover
Musik populdr gemacht. Sie haben als erste Band die Stile wie Hardco-
re-Punk, Heavy Metal und Hip-Hop miteinander verknipft. Mitte der Q0er
Jahre fihrte ihr innovatives, kinstlerisches Schaffen, sprich, der stark auf
Party ausgelegte Musikstil, zu einem riesigen Hype im Musikgeschdft.
Insbesondere das Zusammenspiel von Gitarren, Gesang und Saxophone

machten Dog Eat Dog weltberihmt. grossefreiheit36.de
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8 TO THE BAR — IN CONCERT

IT'S TIME FOR BOOGIE WOOGIE
20. APRIL | HAUS DES KURGASTES

Die live-Band aus Hamburg steht fir Blues und Oldies. Hinter 8 to the Bar
steht Gunther Brackmann, der Pianist, Martin Wichmann, der Kontrabassist
und Claas Vogt, Gitarrist und Sénger. Sie paaren viele musikalische Stile zu
einer eigenen swingenden Mixiur. |hre Musik wurden inspiriert durch Vorbilder
aus den 7Oer Jahren, wie Vince Weber, Abi Wallenstein oder Otto Waal-
kes, aber auch die groPen amerikanischen Helden, wie Fats Domino, Naf

King'Cole oder Chuck Berry wurden imitiert. haus-des-kurgastes.de

THE PROJECT

DJS SIMPLY SIOMON, KIMIE, ARNOX
22. APRIL | TERRACE HILL

Das ,The Project’-Team kommt zurick ins Terrace Hill. Mit progressiver Musik
wird auf dem groPen Floor gefeiert. Erlesene Live Acts und Djs geben sich
die Kante. Mit dabei sind Nikelodeon, Mono und Mind Void sowie die DJs
Simply Simon, Kimie, Amox und Frisk. Bei gutem Wetter wird der Balkon des
Terrace Hill mit seinem wunderschénen Panorama ber die Hansestadt zum

chillen und geniefen einladen. terracehill.de

WOODY PINES

PRESENTED BY HEPCATS' HILLBILLY HOEDOWN
26. APRIL | HAFENBAHNHOF

Der Amerikaner Woody Pines kommt auf seiner Europa Tour nur fir ledig-
lich drei Shows nach Deutschland. Zum Glisck gehért der Hafenbahnhof zu
einem seiner Stops. So erwartet Euch eines seiner seltenen intimen Konzer-
te. Die Fangemeinde von Woody Pines wachst immer weiter, dank seines
begeisternden, von Ragtime und Hillbilly beeinflussten Country Blues. Und
genau mit diesem musikalischen Stil wird er Euch im Hafenbahnhof zum

Tanzen bringen. hafenbahnhof.com

THE DEAD QUEENS SOCIETY

NEW WAVE
28. APRIL | MEINE KLEINRAUMDISKO

,The Dead Queens Society” widmet sich mit grof3er Liebe und Hingabe einer
bestimmten Musikrichtung. Und zwar der klanglichen Zusammensetzung der Zeit
von 1977 bis 1985, bekannt als New Wave. Es ist der Sound von Synthetik
und sterile Klang@sthetik mit faumelnde Rhythmen und bretiernden Gitarren. Euch
erwarten Songs aus Cold Wave, Dark Wave, Synthie Pop, EBM, NDVV, Punk,
Post Punk und Independent. Die DJs von Das Bose & Liobell werden euch dabei
zum Waven bringen. facebook.com/meine.kleinraumdisko
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ONE DANCE

TANZ IN DEN MA|
30. APRIL | MARKTKONIG

Der MARKTKONIG, der New Yorker Design mit dem schanzigen Wohl-
fihlcharakter verbindet, ermoglicht zum ersten Mal im geschmackvollen
Ambiente mitten in der Schanze mit “ONE DANCE" in den Mai zu tan-
zen. Es gibt neben késtlichem Fingerfood, auch HipHop und RnB, das
von D) Ruff Rob und DJ Farres présentiert wird. Hier bekommt Fusionskiiche
eine ganz neves Format: Hier erleben Geschmackssinn und Gehérsinn

delikatestes Vergnigen. markt-koenig.de

CLUB40UP

SPECIAL EDITION: TANZ IN DEN MA|
30. APRIL | STAGE CLUB

Fir alle die Hot 40ties und drilber geht es geschwind und heifer in den neuen
Monat mit der 40Up-Party im Stageclub. Mit unbefangenem Chic und trendi-
gem Refro-Charme wird ab zehn Uhr in der Nacht zu den feinsten Party- und
Club-Sounds, Charts, Rock, Pop und Black Classics abgetanzt und der neue
Monat begrif3t. Zudem kénnt Ihr am Mai-Gliicksrad drehen und schéne Dinge
gewinnen. stageclub.de

BOSEBASSE

VOLT PARTY
6. MAI | VOLT

Ab Mitternacht werden die Tiren des angesagten Karoviertel-Club VOLT fir
eine Mega-Partynacht aufgemacht. Die BOSEBASSE Record Party sorgt fiir ein
kompaktes Line Up, welches aus CENIT (Flug von Welt), CHINCHA, JENS
KUHNEMANN (BOSEBASSE), LUZIFA [BOSEBASSE) und C-MORE besteht. Im
Club finden Dance Floor-Nerds geniigend Platz um in cooler Club-Atmosphére
ausgiebig zu Tech-House und Techno Grooves zu feiern. Mit dem Eintrittspreis
von nur 10 Euro kénnt ihr in dieser Nacht nicht nur im VOLT abtanzen, sondern
auch im PAL & MOIRE. facebook.com/volthamburg/

ICH HATT BOCK

AFTERSHOWPARTY
30. APRIL | KNUST

Im Rahmenprogramm steht Frakius im Fokus, wenn es heifit ,Eine Stadt sieht
einen Film”. Ein Film Gber das Comeback der Techno-Band. Nach dem
Kinoereignis wird dieser besondere Tag mit einer angemessenen offiziellen
Aftershowparty im altehrwirdigem Knust zelebriert. Es gibt bei dieser Ver-
anstaltung ein elekironisches Fraktus DJ Set. Zudem stehen auch D) P-Bone,
der mit Kélner Sound begeistert, auf der Liste, sowie Special Guest, der die

Menge allemal zum Tanzen bringen wird. knusthamburg.de
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MOTORBOQOTY- LIVE MIT ST.
TROPEZ

INDIE ARMY NOW
30. APRIL | MOLOTOWCLUB

Mit den besten Indierock - Pop, Indiefronics und New Folk Hits werdet ihr von
Indie Army Now auf den Tanzflur bespaPt. DJ Alexis wird das fun, was er am
besten kann, und zwar euch Musikalisch begeistern mit der besten Indie Musik.
Die Hits von gestern, morgen und ibermorgen werden die tanzwillige Men-
schenmenge unumgénglich die ganze Nacht die Tanzfléche krachen lassen.

molotowclub.com

TANZ IN DEN MA|

TANZ IM CAFE
30. APRIL | CAFE SEETERRASSEN

Mitten im Park im Café Seeterrassen wird seit 15 Jahre der Tanz in den Mai
Party mit Gber 2.000 Gésten gefeiert und das direkt am See. Schéner und
exklusiver kann man den Mai nicht einlduten. Es wird in & Clubs gemeinsam
auf 6 Dancefloors gefeiert und Musik fir jeden Geschmack geboten. Eine
Besonderheit ist die groBe Terrasse, auf der fir das laubliche VWoh! und fir die
Stérkung mit einem leckeren BBQ gesorgt wird. seeterrassen.de

VALLUSION

TIME FOR PARTY!
28. APRIL | MAISON MUSIQUE

Es wird nun wieder Zeit fir die Fortsetzung der Villusion zum Frihlingsan-
fang. Die alte Villa wird auch dieses Mal wieder von oben bis unten richtig
sinnverwirrend mit Projektionen ausgestattet. Auch fur diese Party wird Wer
drauBen vor der Villa ein Grill und ein Zelt aufgebaut, damit es eine rund-
um gelungene Party wird. Also bringt Lieblings-Grillgut mit, dann kann die
Party steigen. maison-musique.de

TANZNAGEL TANZT IN DEN MA

PARTY-MIX
30. APRIL | KAMPNAGEL

In diesem Monat werden wir nicht verschont mit den Partys mit dem Motto Tanz
in den Mai. So lésst auch das geschéizte Kampnagel die Puppen tanzen. Es
werden zwei grofie Dancefloors geboten, die an diesem Abend alles andere
als kalt bleiben werden. Dariiber hinaus gibt es fir euch im Foyer den Tanzna-
gelParty-Mix und im Casino wird auf dem Fun-Floor getanzt. Das kann man sich
nicht entgehen lassen. kampnagel.de
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PARTY | LIVE | BUHNE | MIX

JOY DENALANE
DIE DEUTSCHE SOULIKONE

25. APRIL | DOCKS
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23:00 PURE HALO Hafenklan, 20:00 Real Friends &
THE SEER 200 Notw . 000 Go 2000 Prue decler
H oise : 0 akken
el | BUHNE el .
8. APRIL | MARIAS BALLROOM Headerash ' areen 20:00 CROWBAR (USA)
1130 Bidla Boh F&h 20:00  Golf supp-: EARTH
23:45 %?ck AHECde : ﬁ::u(:SB;eciF:l r Hakken f I
omas Rea ! ogo
Sie feierten auf zahlreichen eigenen Kon- \F/ZL”r'f;ﬁ‘s’de’ m 22:00  Alex Jauch
- . Fundbi
zerten und Festivalauftritten ihr 25-jéhriges LIVE 15:00  Der kleine unaburean
e .. %oz?rr i 10:00 Liquids
Bandjubildum, und der Hhepunkt waren 18:00 Lna Miller und K‘e‘;e' ur Fundus Theater
an inder . "
die zwei ausverkauften Konzerte im Augs- im'GYCGFd 15:00 E“verl Ladlies 19:00 82.1?;1,2‘:'" 10:00  Liquids
.. . . rena ngelsaa i Fundus Theater
burger Spectrum. The Seer veroffentlichte ihr 18:30 Ke Rebell Theater 19:00 232‘:;’;5:'?::: 1930 Im Sommer
: : ! rosse 18:00  Schiff der Tra ' hnt t
Best-of-Doppelalbum, mit dem die Fans ihre Freiheit 36 Do echy raume Jslt:r?'\?]eusspidhcus Winiahodar
i i 19:00 DAYME Schauspielhaus . Féhrhaus
Erinnerungen an die Bon? nochmal aufleben AROCENA 1800 4000 Tage 19:00 Momo . 1030 Loriots
konnten. mariasballroom.de 00 ~U St. PauliTheater  1o.37 e Steimle Fein- dramatische
19:00 Nipple Jesus 19:00 Nuis$ : we Steimle Fe erke
Ohnsorg Theater ' [ 1s oense oS Engelsaal
] g Alma Hoppes Winterhuder Theater
1900 Bukahere Lustspielhaus Féhrhaus 19:30 4000 Tage
1900 Guatech Comed M Bl 20:00 Sote'rpu(:ﬂihemer
. uatsch Comedy man kochen 3
Altonaer Theater Alma Hoppes
Stgge Club 19:00  Luisa Miller Lustspielhaus
20:00 BANDA ASHE Die Hamburger 20:00  Auf alten Pfan-
Knust Kammeroper nen lernt man
20:00 Jailhouse (Allee Theater) A‘I’t‘c:)n%ner Theater
Eoronivb 19:00  Der Widerspen- 2000 Thalia Vista
24:00  Verflixt und Ergsf Deutsch 9 %ﬁc'lf’l %_'U "
Zugedrshnt Theater alia Theater
Fundbureau 20:00 Tschick
19:00 Cyrano de Ber- Thalia
erac
DER SEELENBRECHER | sunNe [Ny % e whoon
19:00 Besuch bei Mr 20:30 '\I'Nhe;/t\lho and the
9. APRIL | KELLERTHEATER 19:00  Supergute Tage Thelia Deutsches
Junges GauBstraBe Schauspielhaus
Schauspielhaus
Caspar findet sich ohne Gedéchtnis vor einer 1930 Luisa ,\,\I?uer “ “
NPT . . Die Hamburger
Psychoklinik wieder und versucht seine Erinne- Kammero,
per & . o 10:00 Wochenmarkt
. ) . . 11:00  Offentliche Fish- .
rung wiederzubekommen. Die Mitarbeiter ver- (Allee Theater) rung e auf dem Katheri-
19:30  Der Widerspen- Hamburger nenkircl
) . € ersp fe] Hauptkirche St
suchen ihm zu helfen. Dann erfahren sie, dass E*r'g;"Dze?J't's'g#"S Kunsthalle Kcth;rinen :
ein Psychopath, der drei junge Frauen entfihrt Theater 15:00 Sonntags Bingo 19:30 Leipziger Pleffer- 1100  Offentliche
: . 20:00 Nuis Sense fold. Schencfeld Ernst Deutsch Fihryng
und seelisch zerstort hat - bekannt als Seelen- Alma Hoppes eld, Schenefe Theater KOmthFﬁJer
Lustspi ”1 unsthalle
brecher - gesucht wird. Regisseurin Katrin Kuhn 20:00 T::,Zple e m 15:00 Die tégliche
. g . . - Altonaer Theater “ Roulette extra
will uns mit Visionen und Akfionen einem Klinik- \ A . Chance
20:00 Der Enthermmer 15:00 Internationale 15: N Casino
Albtraum néherbringen.  kellertheater.de Deutsches Boxgala 5:00 Pie tagliche Rou- Schenefeld
Schauspielhaus GroEse gg‘sai:g'gghenef
Freiheit 36 .

064 PISTE.DE


http://piste.de/
http://mehr.de/
http://piste.de/
http://kellertheater.de/
http://mariasballroom.de/

KALENDER Il

06

DONNER A

PARTY PARTY

19:00 Tanzlust Ball-
room Parrg
Stage Clu

22:00 Heute
Mittwochsfeierei
Wounderbar

Eric

Thomas Read

22:00

LIVE

19:00
19:00
19:30

Olli, Gerd & Tom
Spielbudenplatz

Nachtflohmarkt
Fundbureau
Marlene Dietrich
Engelsaal
Theater

Electric Wizard

R/l\us support
arkthalle

Hamburg

Vocal Session
Cascadas

Blue Orleans
Jazzband

Cotton Club

Mari Boine
Fabrik

Ensemble
Reflektor
Gruenspan

Lowl
Hdkkyen

Lowl
Hdkkyen

Espana Circo
Este
Hafenklang

19:00

20:00
20:00

20:00
20:00

20:00
20:00
20:30

20:00 SONIC
SYNDICATE (SE)
Logo

10:00
11:00
19:00
19:00

Liquids
Fundus Theater

Momo
St. Pauli Theater

Tabu

Altonaer Theater
Nichts was im
Leben wichtig ist
Junges
Schauspielhaus
Stiick Plastik
Winterhuder
Féhrhaus

Luisa Miller

Die Hamburger
Kammeroper
(Allee Theater)
Das Geheimnis
meiner Schénheit
Alma Hoppes
Lustspielhaus
Passionsspiele
Deutsches
Schauspielhaus
Wer einmal aus
dem Blechnapf
frisst

Thalia Theater

Tschick
Thalia
GauBstrafle

19:30

19:30

20:00

20:00

20:00

20:00

20:30

21:00

22:00
23:00
23:00

First Internatio-
nal Hamburg
Burlesque
Festiva
Prinzenbar

Galeria Del
Latino
Grosse
Freiheit 36
Lady Karaoke
Thomas Read
Uniscene
Moondoo
BOT: Nichts
verboten
Halo

LIVE

18:00
19:00
19:00
19:00

19:00
19:30
19:45
19:00

19:00

20:00

20:00

20:00

20:00

All Time Low
Gruenspan

ASP

Mojo Club
Dock 54
Frau Hedi

Galeria Live

Unpl ed
Gllera%6

Foxin
Hcferﬁdong
Jam Session
Birdland

SAM - verlegt !
Knust

BURY
TOMORROW +
special guest
Logo

Lazuli
Markthalle
Hamburg
GoGo Penguin
Uebel &

Geféhrlich

Hamburg Blues
Bandits
Cotton Club

Jan Plewka and
Marco Schmedtje
Fabrik

Frankie Davies
Hakken

10:00

10:00
10:30

19:30

19:30

19:30

20:00

20:00
20:00

20:00

20:00

Der kleine

Vampir
ErnstPDeufsch
Theater

Liquids

Fundus Theater
Nichts was im
Leben wichtig ist
Junges

Schauspielhaus

Stiick Plastik
Winterhuder
Fahrhaus

Die Wehleider
Deutsches
Schauspielhaus
Ein Festival der

Liebe
Engelsaal

Theater

Ferti

Alma Hoppes
Lustspielhaus

Tabu
Altonaer Theater

Wer einmal aus

dem Blechnapf
risst

Thalia Theater
Kasper Hauser

Meer

GauBstrafle
Die Zucker-
schweine

Sprechwerk

0208

PARTY PARTY

19:00 FDq!ﬁlc.ha
rihlingspar
Frau Hegdlp k4
Mein Arm
Lichthof Theater
Karaoke Delu-
xe" SPECIAL mit
VIDA BUEME
Marias Ballroom
JAZZ CAFE DJ
FREEZER
Moijo Club
DJ MikeB
Thomas Read
Peace Love and
Bachata
Galerie 36

CMYKlub: DJ
Maxxx & Friends
Moondoo

"I;hank God Its Fri-

a
Grgsse

Freiheit 36
UNISCENE
Halo

LIVE

18:30

20:15
21:00

21:00

22:00
22:00

23:00

23:00

23:00

HAVOK +
WARBRINGER +
GOROD +
EXMORTUs

Logo

ngrsch Comedy

Clul

Stage Club
Merchandise
Hafenklang
KOCHKRAFT
DURCH KMA
Headcrash
Ingo Stahl und
Van Deyk
Birdland

Las Margaritas
Flamenco
Spielbudenplatz
Traditional Old
Merry Tale
Cotton Club
Cosmopauli
Angies Nightclub
Familylove
Fundbureau
Kay Ray Late
Night
Gruenspan

19:00

19:00

19:00
19:00

19:30
20:00
20:00

22:00
23:00
23:45

Nichts was im

Leben wichtig ist

Junges

Schauspielhaus

Der

Widerspenstigen

Zahmung

Ernst Deutsch

Theater

Luisa Miller

Die Hamburger

Kammeroper

Fly Me To The
oon

Engelsaal

Theater

Divas in Concert

First Stage

Die Angste der

Hengste

Alma Hoppes

Lustspielhaus

19:00

19:30

19:30

19:30
20:00

20:00
20:00

Tabu
Altonaer Theater

Trilliarden
Deutsches

Schauspielhaus
Cyrano de Berge-

rac
Thalia Theater

Amerikaner
Thalia

GauBstrafBe

20:00

20:00

18:00

18:00

19:00
20:15
20:30
22:00

22:00
22:00
22:00
23:00

23:00

23:00

23:00

23:00

23:00

23:00

23:00

23:00

23:45

gpuﬂgkargell
irthday Par
Hékkeny k4
gpul?gkargell
irthday Par
Hdkkeny k4
Frihlingsparty
Frau
Mein Arm
Lichthof Theater
Forro Party
Cascadas
Summernight
Starnight Revival
Hihnerposten
Danger than Ever
Wounderbar
Noche Latina
Galerie 36
Back To Black
Kaiserkeller
Return Of The
Living Dead
Markthalle
Hamburg
G-SHOCK
KICKOFF 2017
Mojo Club
Motorbooty-Live
mit Crows
Molotow

Biggest Internat.

Par
Cluchmburg
Electro Swing
Fundbureau
WobWob
Bresenls
enelope
Hafenklang
ENTDECK THE
DRECK
Griner Jager
ME and my
Squad
Halo
Noise
im CLUB
Headcrash
Rock Attack
Thomas Read

LIVE

18:00
18:00

19:00
19:00

19:30
19:30

19:00

19:00

20:00
20:00

21:00
22:00

Ghost

Docks

Christina Stiirmer
Grosse

Freiheit 36

John Monda
Spielbudenplatz
Quatsch Comedy

Clu

Stage Club
Raging Bones
B'rglo?\d

Weltraum /
Peacetime
Warriors
Backyard Blues
Bird

Griner Jager
TREAT ( supp.:
MAVERICK -
CHARING
CROSS)
Logo
Phillip Boa and
the Voodooclub -
BLANK
EXPRESSION”
Tour, SUE?OHZ
Box And The
Twins
Markthalle
Hamburg
JAN SIEVERS

Knust
Canal Street Jazz

Ban

Cotton Club

THE SEER
Marias Ballroom
Flame Motion
Angies
Nightclub

23:30 HEARTPHONES

Knust

15:00 Der kleine Mo-

zart
Theater fir
Kinder
Loriots
dramatische
lerke
Engelsaal
Theater

Der kleine

‘ampir
Ernst Deutsch
Theater

15:00

15:00

15:00
15:30
16:00
19:00
19:30

Momo
St. Pauli Theater

Tabu

Altonaer Theater
Liquids

Fundus Theater
Das achte Leben
Thalia Theater

Im Sommer
wohnt er unten
Winterhuder

Fahrhaus

Luisa Miller

Die Hamburger
Kammeroper
(Allee Theater)
Divas in Concert
First Stage

Die Angste der
Hengste

Alma Hoppes
Lustspielhaus
Steife Brise zu
Gast
Cap San Diego
Der zerbrochene

Kru?
Deutsches

Schauspielhaus
Erschlagt die

Armen
Thalia

GauBstrale
Schon wieder

Kuckuck
Sprechwerk

First Internat.
Hamburg
Burlesque
Festival

Uebel &

Gefdhrlich

09:30
11:00

19:30

19:30
20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

21:00

Markizeit
abrik
Lineburger
Tattoo
Convention
Vamos
Kulturhalle,
Lineburg
Offentliche
Fihrung
Hamburger
Kunsthalle
Die tégliche
Rouleite extra
Chance
Casino
Schenefeld

11:.00

15:00

o2

PARTY

21:00  Millerntorgallery
Pre Party

Uebel &
Gefdhrlich

LIVE

11:00
17:30

Frihschoppen
Cotton cm
Mike Singer
Grosse
Freiheit 36
Marcus Prell &
Alexx Grimm
Spielbudenplatz
Jazz Konzert
Cascadas

TO THE RATS
AND WOLVES

Logo
BLOODBOUND,
CRYSTAL VIPER,
THOBBE
ENGLUND plus
support
Markthalle
Hamburg

ALEX VARGAS
Mojo Club
MADISON
VIOLET

Knust

Baby I grew you
a bear
73

18:00

18:00
18:30

18:00

19:00
20:00

20:00

20:00

Small Fires
Hakken

15:00

Der kleine Vam-

r
E:nst Deutsch
Theater
Schuld und

Sihne
Deutsches

Schauspielhaus
Stiick Plastik
Winterhuder
Fahrhaus

4000 Tage

St. Pouli%’heofer
Die Angste der

Hengste
Alma Hoppes

Lustspielhaus
Luisa Miller

Die Hamburger
Kammeroper
(Allee Theater)
Das achte Leben
Thalia Theater

Geopfert wird
immer

Thalia
GauB3strafle

César und Kleo-
atra
irst Stage

17:00

18:00

18:00
19:00

19:00

19:00
19:00

19:30

09:00
11:00

Flohmarkt
Fabrik

Lineburger Tat-
too Convention
Vamos

Kulturhalle,
Lineburg
Offentliche

Fihrung
Hamburger

Kunsthalle

Sonntags Bingo
asino

Schenefeld

11:00

11:00

15:00

Rewe Final Four

Barclaycard
Arena
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SCHULD UND SUHNE
9. APRIL | DEUTSCHES SCHAUSPIEL-
HAUS

Der Jurastudent Raskolnikow, talentiert und
blank, ist der Meinung, dass auBergewshnli-
chen Menschen erlaubt sein sollte, im Dienste
der allgemeinen Progression Verbrechen zu
begehen. Da er sich selbst fir einen beach-
tenswerten Menschen halt, begeht er einen
Mord, aber zweifelt danach, ob er wirklich

auBergewshnlich ist. schauspielhaus.de

ARSENIK UN OLE SPITZEN
9. APRIL BIS 27. MAI | OHNSORG-
THEATER

Ein Festival des schwarzen Humors ist die Kri-
minalkomédie von Joseph Kesselring, in der
sich die zwei reizenden alten Damen Abelke
und Martha im wahrsten Sinne des Wortes
mordsmafig um alleinstehende, dltere Herren

kimmern ... Zum Toflachen! ohnsorg.de

MATTHAUS-PASSION
14. BIS 18. APRIL | HAMBURGISCHE
STAATSOPER

John Neumeier schafft mit Hilfe des kirchlichen
Werks zur Musik von Johann Sebastian Bach
seine Version einer Emeuerung des christlichen
Kultus im Tanz. In ,Matthdus-Passion” und in
seiner Choreografie sucht Neumeier nach den
Anféngen des sakralen Tanzes und lenkt das
Thema auf christliche Schuld und Vergebung.

staatsoper-hamburg.de

066 PISTE.DE

LIVE

19:00
19:00

20:00
20:00

Clock Opera
Prinzenbar
Inquisition, Pillo-
rian (Ex-Agalloch)
lus guests:
alborg
Markthalle

Hamburg

Crazy Hambones
Cotton Club

1000Mods
Hafenklang

19:30

19:30

19:30
20:00

20:00

20:00

Hafennacht bei
Westwind
Winterhuder

F&éhrhaus
Der Widerspensti-

gen Zghmung
rnst Deutsch

Theater
Horst Schroth
St. Pauli Theater

Im Auftrag lhrer
Kanzlerin
Alma Hoppes

Lustspielhaus
Rocco Darsow
Deutsches
Schauspielhaus
Geld

Thalia Theater

15:00

Die tdgliche Rou-
lette extra Chance
Casino

LRI/LES

PARTY PARTY PARTY

20:00

20:00
20:30

Caribbean Night
Cascadas

Bob Dylan
Barclaycard
Arena

Lukas Rieger
Docks
Jailhouse Jazzmen
Cotton Club
Otago
Uebel &
Gefahrlich
Pallbearer
Hafenklang
TEMPLES
Knust

Royal Opera
House

UCI Mundsburg

Der kleine Vampir
Ernst Deutsch
Theater

Stérker als die
Sonne

Fundus Theater

In einem tiefen
dunklen Wald
Junges
Schauspielhaus
Gute Nacht Gorilla
Sprechwer

Im Sommer wohnt

er unten
Winterhuder

Féhrhaus

Loriots
dramatische

erke
Engelsaal Theater
4000 Tagre

St. Pauli Theater
Tod unter Gurken
Alma Hoppes
Lustspielhaus

Die Kénguru
Chroniken
Altonaer Theater

Der zerbrochene

Kru

Deu?sches
Schauspielhaus
Réuberhénde
Thalia GauBstrafle
Das Ende von
Eddy

Thalia Theater

11:00

15:00

Offentliche
Fihrung
Hamburger
Kunsthalle

Die tagliche Rou-

lette extra Chance
Casino

Schenefeld

19:00
22:00

22:00

Karaoke DelLuxe
Marias Ballroom

Mittwochsfeierei
at Wunderbar
Wounderbar

Eric

Thomas Read

LIVE

19:00
18:30

19:00
19:00
19:00

20:00
20:00
20:00

20:00

20:30

21:00

Ann Sophie live
Kukuun
Praying Mantis —
Legacy of Time”
four 2016/17 |
Very Special
Guests: The
Jokers
Markthalle
Hamburg

EN VOGUE

Mojo Club

Rag n Bone Man

Docks

Mighty Oaks
rosse

Freiheit 36

Jazz Konzert

Cascadas

Harlem Jump

Cotton Club

Balbina Fragen

Uber Fragen
Uebel

Gefdhrlich
Pulled Apart By
Horses
Hafenklang
NATHAN GREY
COLLECTIVE +
%ﬁecial vest:
E DEVIL'S
TRADE
Logo
CIGARETTES
AFTER SEX
Knust

09:30

10:00

10:00

10:30

19:00

19:00

19:30

19:30

19:30

20:00

20:00

20:00

Gute Nacht
Gorilla
Sprechwerk

Der kleine

ampir
ErnstPDeu‘rsch
Theater
Starker als die
Sonne
Fundus Theater
In einem tiefen
dunklen Wald
Junges
Schauspielhaus
Die Kénguru
Chroniken
Altonaer Theater
Eines langen
Tages Reise in die
Nacht
Deutsches
Schauspielhaus
Stiick Plastik
Winterhuder
Féhrhaus
Luisa Miller
Die Hamburger
Kammeroper
(Allee Theater)
Loriots
dramatische

erke

Engelsaal
Theater
Einer flog iibers
Ordnungsamt
Alma Hoppes
Lustspielhaus
Mutter Courage
und ihre Kinder
Thalia Theater

Der Diener z
weier Herren
Thalia

GauBstrafBe

19:00

21:00

21:30
22:00

23:00

23:00

23:00
23:00

23:59
23:59

DONNER A

Equowner
roffnungspar
Frau Hecﬂ party
Galeria Del
Latino

Grosse
Freiheit 36

Timbar
Stage Club
Beatmeter
Clubnacht
Hakken
Uniscene -
Fakulspét fir
Nachtkultur
Moondoo
FRESH'N'CLEAN
Molotow
Revolver Club
Griiner Jager
BOT: Nichts
verboten
Halo
POP666
Knust

10 YEARS OF
UPON YOU
Mojo Club

LIVE

16:00

19:00

19:00
19:30
19:30

20:00
20:00

21:00

21:00

21:00

Talented Finale

2017
Markthalle
Hamburg
Sclc-i\ria I.i\ée
nplugge
Ga'l’er%g\?é
Easter Ska Jam
Hafenklang
Jam Session
Birdland
DESPERATE
JOURNALIST
Griiner Jager
Ragtime United
Cotton Club
Talisco
Uebel &
Gefdhrlich
VAN WOLFEN -
2nd CIGARBOX-
GUITAR-NIGHT
mit Allstar-Ban
Marias Ballroom
RECORD STORE
DAY WARM UP
NIGHT
Knust
Thursday Night
Swing Live
Cascadas

19:30

19:30

19:30

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

Stiick Plastik
Winterhuder
Féhrhaus
Loriots
dramatische
Werke
Engelsaal
Theater

Der
Widerspenstigen
Zahmung

Ernst Deutsch
Theater

Einer flog ibers
Ordnungsamt
Alma Hoppes
Lustspielhaus
Die Kénguru
Chroniken
Altonaer Theater
Unterwerfung
Deutsches
Schauspielhaus
Thalia Vista
Social Clu
Thalia Theater
Der Diener
zweier Herren
Thalia
GauBstrafBe
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LEILES

PARTY PARTY

19:30

22:00
22:00

22:00

22:00

23:00

23:00
23:00

Game Tunes
Party Cruise
Frau Hedi

Eric

Thomas Read
Peace Love and
Bachata

Galerie 36
Thank God lts
Friday

Grosse

Freiheit 36
GroBe Schwarze
Nacht
Kaiserkeller
CMYKlub: DJ
Maxxx & Friends
w/ DJ Maxxx, DJ
M.Ortiz
Moondoo

lost in music
Molotow

UNISCENE
Halo

LIVE

19:00

19:00

19:00
19:30
19:00

20:00
20:00
20:00

21:00
22:00

22:00
24:00

Nick March &
an
Kukuun
Qu%rsch Comedy

Clul
Stage Club

Droneburg
Hafenklang

Matz

Birdland

get ready for
some hardcore
feat.: special
guest Logo
Jazz Lips
Cotton Club
Paul Kalkbrenner
Docks
Reggaeville
Easter Special
Fabrik
NEKROMANTIX
Knust
Cosmopauli
Angies
Nightclub

Go Slow
Héakken
Harmonie im
Bassgewitter
Fundbureau

19:00

19:00

19:30

19:30

20:00

20:00

Mutter Courage
und ihre Kinder
Thalia Theater

Schnee
Thalia
GauBstrafBe
Im Sommer

wohnt er unten
Winterhuder

Fahrhaus

Luisa Miller

Die Hamburger
Kammeroper
Allee Theater)
Der
Hundertjahrige
Altonaer Theater
Unterwerfung
Deutsches

Schauspielhaus

15:00

19:00

Die tégliche
Roulefte extra
Chance
Casino

Schenefeld
Johannes Passi-
on

Hauptkirche

St. Katharinen

16:30

18:30
19:00

21:00

22:00
22:00
22:00

23:00
23:00

23:00
23:00
23:00
23:00

Osterfeverwat-
schin

Frau ﬂedi

My Baby
Molotow
ROLLERSKATE
JAM

Mojo Club

U30 Party "Das

Original mit dem
tern"

Hihnerposten

DJ MikeB

Thomas Read

Noche Latina

Galerie 36

90s Reloaded

Grosse

Freiheit 36

TUXEDO DJ Set
ojo

MOTORBOOTY! -

The Rock'n'Roll

Dancefloor
Molotow

Retrospektive
Fundbureau
Drumbule
Hafenklang
GLITZER GLITZER
Griner Jager

Noise
im CLUB
Headcrash

LIVE

18:30
18:00

19:00

19:00

19:00

My Bab
Prinzenbar
1l Nino ,,15 ye-
ars annjversary
of Revolution
Revolucion” plus
uests: Xtortya,
ncite
Markthalle

Hamburg

Timbre Timbre
Uebel &

Gefahrlich
Timbre Timbre
Uebel &
Gefahrlich
nglsch Comedy

Clul
Stage Club

19:30

19:00

20:00
21:00

21:00
22:00

Bettina Riss-
mann Quintett
Birdland

get ready for
some hardcore
feat.: special
vest
ogo
Hot Shots
Cotton Club

EDEN WEINT IM
GRAB

Na(c)h-iodreise

Release Tour

2017 ! Plus

Special Guests
arias Ballroom

FARD

Knust

Flame Motion

Angies

Nightclub

15:00

15:00

15:00

15:30

19:30

19:30

20:00

20:00

20:00

20:00

20:30

Ein Schaf firs
Leben

Junges
Schauspielhaus
Der kleine
Mozart
Theater fiir

Kinder
Das Phantom von

Opa
St. Pauli Theater
Der
Widerspenstigen
Zahmun,
Ernst Deutsch
Theater
Im Sommer
wohnt er unten
Winterhuder
Féhrhaus
Luisa Miller
Die Hamburger
Kammeroper
(Allee Theater)
Yolo
Alma Hoppes
Lustspielhaus
Der
Hundertjéhrige
Altonaer Theater
Cyrano de
Bergerac
Thalia Theater
Schere Faust
Papier

halia
GauB3strafBe
Der Gott des
Gemetzels
Deutsches

Schauspielhaus

18:30

Das Wein ABC
Die Weingaleris.

LLILEALL]

PARTY LIVE PARTY

22:00

23:00

Colored Nights
Easter
Fundbureau
Urban Lounge
Halo

LIVE

00:00

18:00

18:00
19:00
19:00

19:00

20:00

20:00
22:00

Mobilee Back To
Bock Tour
Uebel &

Geféhrlich
Robert Carl

Blan
Spielbudenplatz
Jazz Konzert
Cascadas

Lewis Watson
Prinzenbar

Bonze MC and
Raf Camora
Grosse

Freiheit 36

Dog Eat Do
Kanerkellor

Easter Blue
Nights
Co%‘on Club
Toys That Kill
Hafenklang

SOUL
ALLNIGHTER
Mojo Club

11:00

15:00

15:00

17:00

17:00

18:00

19:00

19:00

19:30
20:00

Kleiner Dodo
was spielst du
Theater fur
Kinder

Ein Schaf firs
Leben

Junges
Schauspielhaus
Gute Nacht
Gorilla
Sprechwerk

Ich kann nicht
mehr
Deutsches
Schauspielhaus
Cyrano de
Bergerac
Thcﬂc Theater
Im Sommer
wohnt er unten
Winterhuder
Féhrhaus

Luisa Miller

Die Hamburger
Kammeroper
(Allee Theater)
Ich bin wie ihrich
liebe Apfel
Thalia
GauBstraBe
4000 Tage

St. Pculiq'heofer
Der
Hundertjahrige
Altonaer Theater

07:15

11:00

15:00

Osterfriihgottes-
ienst

Hauptkirche
St. Katharinen
Offentliche
Fihrung
Hamburger
Kunsthalle
Sonntags Bingo
asino

Schenefeld

12:00

14:00

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00
20:00

20:00
20:00
20:00

Tini
Barclaycard
Arena

Tini
Barclaycard
Arena

Tini
Barclaycard
Arena

KC Rebell
Grosse
Freiheit 36
Stephen Kava-
nagh & Dara
McNamara
Spielbudenplatz

Henry and the
Mencinis
Birdland
JAMIE-LEE
nust
Easter Blue
Nights
Co%fon Club
Mothers Finest
Fabri
Astroid Boys
Hafenklang
CALLIOPHIS /
VICTIMS OF

CREATION
SWAMP CORPS

Griner Jager

15:00

15:00

15:30
16:00

18:00

19:00

19:30

Das Phantom von

Opa
St. Pauli Theater
Gute Nacht

orilla

Sprechwerk

Faust
Thalia Theater

Ein Sippchen fir
den V\;::Tf

Fundus Theater
Viktoria und ihr

Husar
Engelsaal

Theaterr

The Piano has
been drinking
not me

Thalia

GauBstraBe
Best of Poetry

Deutsches
Schauspielhaus

15:00

Die tagliche
Roulette extra
Chance

Casino Schenef.

20:00 Caribbean Night
Cascadas

LIVE

19:00
19:00
20:00

JOSE JAMES
Mojo Club
Frida Gold
Gruenspan
Magnus

Landsberg & ein
sehr groBes

onsfter
Spielbudenplatz
PERTURBATOR
FR)

ogo

Stinfunk

Cotton Club
Hvob Slik Tour
Uebel &
Gefdhrlich
Unearthly Trance
Hafenklang
Chinah

Hakken

DIE REGIERUNG
feat. Tilman
Rossmy

sup. Belgrad
Knust

19:00

20:00
20:00

20:00
20:00
21:30

10:00  Ein Sippchen fir
den V\;::?f

Fundus Theater
Warten auf
Godot

Thalia Theater
Im Sommer

wohnt er unten
Winterhuder

Féhrhaus

Der
Widerspenstigen
Zahmung

Ernst Deutsch
Theater

4000 Tage

St. Pculi%’heqfer
Frontalschaden
Alma Hoppes
Lustspielhaus
Der zerbrochene

Kru?

Deutsches
Schauspielhaus
Der Diener zwei-
er Herren

Thalia

GauBstrafle

Elbtalk Late
Night
Stage Club

19:00

19:30

19:30

19:30
20:00

20:00

20:00

20:00

10:00 Wochenmarkt
Hauptkirche
St. Katharinen
Offentliche
Fihrung
Hamburger
Kunsthalle
Die tagliche
Roulette extra
Chance
Casino

Schenefeld

11:00

15:00
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MY BABY

15. APRIL | PRINZENBAR

Die amsterdamische Band My Baby
sind ein Phénomen und verkérpern Blu-
es mit modernen Beats. Diese Mischung
reibt absolut jeden mit. Sie legen ihre
Liveshows mit Licht- und Visualeffekten an
und das ist Live ein echtes Happening, die

die Zuschauer nicht vom Staunen I&sst.

VIC ANSELMO
20. APRIL | KUKUUN

Die auPergewdhnliche Stimme und kompo-
sitorischen Fahigkeiten machen die lettische
Séngerin, Songwriterin und Komponistin Vic
Anselmo zu einer ernstlichen Kinstlerin mit
einer charismatischen Bihnenprasenz. Sie
ist die erste lettische Alternative Musikerin,
die auBerhalb der baltischen Staaten einen
bedeutenden Bekanntheitsgrad bekommen

erarbeiten konnte.

EFFI BRIEST-

ALLERDINGS MIT ANDEREM TEXT
UND AUCH ANDERER MELODIE

20. BIS 21. APRIL | DEUTSCHES
SCHAUSPIELHAUS

Clemens Sienknecht und Barabra Birk bieten
eine sehr humorvolle und gesangliche Darbie-
tung der Schliisselszenen des Klassikers tber Effi
Briest, die jung verheiratef und von ihrem Mann
dominierte wurde, sich spéter in den sframmen

Major Crampas verliebt und eine Affére mit ihm

beginnt.

068 PISTE.DE

docks-prinzenbar.de

kukuun.com

schauspielhaus.de

12

PARTY

18:00  Study Night
Thomas Read

19:00 HAUPTSACHE
FREI #3
Lichthof Theater

20:00 New Candys
Hafenklang

LIVE

19:00 Hafennacht
Frau Hedi

19:00 LP
Grosse
Freiheit 36

19:30  Vocal Session
Birdlan

20:00 BARTBUDWIG
USA/Oregon)

utlaw Country

Singer/
Songwriter
Marias Ballroom

20:00 BRY
Knust

20:00 Jam Session
Cascadas

20:00 Cotton Club Big

Ban
Cotton Club

20:00 Japandorids
Uebel &

Gefahrlich

10:00 521n5&’:%chen fiir
Fundus Theater

19:00 Die Kénguru
Chroniken
Altonaer Theater

19:00  Ein Sommer-
nachtstraum
Junges
Schauspielhaus

19:30  Stisck Plastik
Winterhuder
Fahrhaus

19:30  Luisa Miller
Die Hamburger
Kammeroper
(Allee Theater)

19:30  Merci Udo
Engelsaal
Theater

19:30 Der
Widerspenstigen
Zéhmung
Ernst Deutsch
Theater

20:00 Der Glsckner von
Nortre Dame
Mehr Theater am

Grossmarkt
20:00 Frontalschaden
Alma Hoppes
Lustspielhaus
20:00 Unterwerfung
Deutsches
Schauspielhaus

20:00 Geld
Thalia Theater
20:00 Imperium
halia
GauBstraBe

12:30  Musik und MuBBe
Hauptkirche
St. Katharinen

15:00 Die tagliche
Roulette extra
Chance
Casino
Schenefeld

15:00 Warten zwischen
Macht und
Méglichkeit
Hamburger
Kunsthalle

0

DONNER A

19:00 Sundownerparty
Frau Hedi

21:00 Galeria Del
Latino
Grosse

Freiheit 36
22:00 AlexvanP
Thomas Read

LIVE

19:00 FABER
Mojo Club

19:00 Sultiria Li‘ée
Galera36

19:30  Jam Session
Birdland

19:30  FENSTER AUF
KIPP / ULF
Griner Jager

19:00  Vic Anselmo
Kukuun

19:00  ATTILA - supp.:
THE WORD ALI-
VE - CARCER
CITY

Logo
20:00 Jante (Folk/Pop)

- Karten im Wind
Release Tour

Marias Ballroom

19:00 Persefone, Poem
Markthalle
Hamburg

20:00 One Trick Pony
Cotton Club

20:00 Lumaraa
Hakken

21:00 EzIO
Knust

21:00 M-Jolk plus
Kraniche
Hafenklang

19:00  Ein Sommer-
nachtstraum
Junges
Schauspielhaus

19:30  Stisck Plastik
Winterhuder
Féhrhaus

19:30  Loriots
dramatische

erke
Engelsaal
Theater

20:00  Frontalschaden
Alma Hoppes
Lustspielhaus

20:00 Die Kénguru
Chroniken
Altonaer Theater

20:00 Unterwerfung
Deutsches
Schauspielhaus

20:00 Best of Poetry

Slam
Ernst Deutsch
Theater
20:00 Der
Schimmelreiter
Thalia Theater
20:00 Der Diener
zweier Herren
Thalia
GauB3strafBe

15:00 Die tagliche
Roulette extra
Chance
Casino
Schenefeld

18:30  Fihrung fir
Gehorlose
Hamburger
Kunsthalle

19:00

21:00

22:00
22:00

23:00
23:00

ALUK TODOLO,
ORANSSI
PAZUZU
Markthalle
Hamburg

The Master
Musicians of
Jajouka
Kampnagel
Ganjaman
Fundbureau
Thank God Its

Frida
Grossye

Freiheit 36

REVOLVER CLUB
olotow

BALKAN BEATS -
IS{orbert Soko DJ
e

Griiner Jager

LIVE

18:00
18:30

19:00
19:00

19:00

19:00

19:00

19:30
19:30

20:00
20:00

20:00

21:00
21:.00

22:00

22:00

Blutengel

Docks
FORTUNA
DUSSELDORF —
FC ST. PAULI
Knust

Eric Damster
Spielbudenplatz
Natalia Mateo -
Release Tour
2017

Kukuun
ROOSEVELT
Mojo Club
Stoeckis schwim-
mende Disko
Frau Hedi

Quatsch Comedy

U
Stage Club
Polin und Sebo
Birdland
Gonjasufi
Uebel &
Gefdhrlich
Jazz O Maniacs
Cotton Club
The Jesus and
Mary Chain
Fabrik
Disbar Mérser
Hafenklang
HirnRock Vol. 19
Marias Ballroom
SARAH LESCH
Knust
Kiez Royal
Angies
Nightclub
Atisha
Jungbrunnen
Cascadas

19:00

19:30

19:30

20:00

20:00
20:00

20:30

Ein Sommer-
nachtstraum
Junges
Schauspielhaus
Luisa Miller
Die Hamburger
Kammeroper
Der
Widerspenstigen
Zshmung
Ernst Deutsch
Theater
Die Kénguru
Chroniken
Altonaer Theater
Richard Ill
Thalia Theater
Besuch bei Mr
reen
Thalia

GauB3strafBe
Thﬁ Who and the

at
Deutsches

Schauspielhaus

16:30

19:00

20:00

21:00

22:00
22:00
23:00

23:00

23:00

23:00
23:45

2t e

PARTY PARTY PARTY

Beachclub aufm
Wasser
Frau Hedi
Martin Oberleit-
ner & Ban
Spielbudenplatz
STONE FOUN-
DATION
Mojo Club
Krass Kultur
Crash Festival
Ye etgr.Lad
'oungs
Biich%uy 4
Kampnagel
Noche Latina
Galerie 36
Rock Querbeet
Kaiserkeller
Decibelles + Soft
Front
Molotow
ENTDECK THE
DRECK
Griiner Jager
PURE HALO
Halo
Noise
CLUB Headcrash
Hard Candy
Thomas Read

LIVE

18:00

19:00
19:00

19:30

20:00

20:00

20:30
20:30

21:00

21:00
22:00

23:00

24:00

Rachel Yamagata
Uebel &
Geféhrlich
Neonschwarz
Docks

Quatsch Comedy

ul
Stage Club
Lorenz Boesche
Trio
Birdland
Appeltown
\A;::’:hboard
orms
Cotton Club
Garageville
Hafenklang
MANTAR
Knust
AESTHETIC PER-
FECTION _Indu-

strial Pop, four”
plus special

uests
?Aorktho”e Ham-
urg
A Night for

Lemmy

Marias Ballroom
Transitions
Hakken

Diva Night
Angies
Nightclub

Végeln mit
Freunden und
Tom

Fundbureau
MANTAR AFTER-
SHOWPARTY mit
Metal Fortress
Knust

10:00

15:00

15:30

15:30

Um zehn Ecken
und ganz anders
CapSan Diego

Loriots
dramatische
erke
Engelsaal
Theater
Die Kénguru
Chroniken
Altonaer Theater

Im Sommer
wohnt er unten
Winterhuder

Féhrhaus
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19:00 Der Ph%siker

Deutsches
Schauspielhaus

Ein Sommer-
nachtstraum
Junges

Schauspielhaus

Das achte Leben
Thalia Theater

Luisa Miller
Die Hamburger
Kammeroper
Frontalschaden
Alma Hoppes
Lustspielhaus

Atlas der Angst
Thalia

GauBstrafle

#
15:00

19:00

19:00
19:30

20:00

20:00

EU LCS Spring
Finals
Barclaycard
Arena

PARTY

19:00 Die Kénguru
Chroniken
Altonaer Theater

LIVE

09:00 Gym Frishclub

Uebel &
Gefahrlich
Frﬁhschorpen
Cotton Club
Garageville Boat
rip
Frau Hedi
Nikita The Great
Spielbudenplatz
Jazz Konzert
Cascadas
Modern Gospel
Fabrik

heaven and hell
tour

Logo

Heaven & Hell
Tourn — verlegt
ins Logo

Markthalle
Hamburg

11:00

11:00
15:00

18:00
18:00
18:00
18:00

18:00

Das Phantom von

pa
St. Pauli Theater

Das achte Leben
Thalia Theater

14:00

15:00
16:00

16:00
18:00

18:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

Nonsens
Engelsaal Theater
Ich kann nicht
menr

Deutsches
Schauspielhaus
WWW und all das
Fundus Theater
Im Sommer wohnt
er unten
Winterhuder
F&hrhaus

20 Jahre
Tanzbriicke

Ernst Deutsch
Theater
Frontalschaden
Alma Hoppes
Lustspielhaus
Luisa Miller

Die Hamburger
Kammeroper
(Allee Theater)
Atlas der Angst
Thalia GauBstra-

Die drei
Fragezeichen
Grosse Freiheit 36
Stirb nicht im
Warteraum der
Zukunft

Hafenklang

15:00

EU LCS Spring
Finals
Barclaycard

Arena

PARTY

19:30  Lautsprecher U20
Slam
73
LIVE
18:30  Jake Miller
Stage Club
19:00 Hello Piedpiper
Prinzenbar
20:00 Eight To The Bar
Cotton Club
20:00 Wolves In The
Throne
Uebel &
Gefdahrlich
20:00 Paul Carrack
Fabri
20:00 Red City Radio
Hafenklang
20:00 Gangly
Hakken
21:00 ELECTRIC GUEST
Knust

10:00  Um zehn Ecken
und ganz anders
Cap%an Diego
Die drei
Fragezeichen
Grosse

Freiheit 36

19:00

19:30  Reinhold

Beckmann und

an
Winterhuder
Féhrhaus

19:30  New York New

Yor

Engelsaal Theater
4000 Tu%e

St. Pauli Theater

Improvisations-
theater
Alma Hoppes

Lustspielhaus

Die Stunde da wir
nichts
voneinander
wuBten

Thalia Theater

Der Diener zweier

Herren
Thalia GauBstrafle

15:00 Die tagliche
Roulefte extra
Chance
Casino

Schenefeld
Spielplanprasen
tation

Deutsches
Schauspielhaus

19:30
20:00

20:00

20:00

20:00

23

PARTY

20:00

Caribbean Night
Cascadas

LIVE

19:00
20:00
20:30
21:00

21:00

Joy Denalane
Docks

Ralf Bockers
Cotton Club
A Projection
Hafenklang
H20 - supp.:
IDLE Cl.Agg
Logo
QUERBEAT
Knust

19:00

19:00

20:00

20:00

20:00

Das hier ist kein
Tagebuch
Junges
Schauspielhaus
Die drei
Fragezeichen
rosse
Freiheit 36
Terror
Deutsches
Schauspielhaus
Friichte des
Zorns
Thalia Theater
Nathan die
Weise
Thalia

GauBistralle

GEHT AB|

DER BAR

STEPPT UND DIE POST

REDAKTIONS-
PRAKTIKANTEN/
STUDENTISCHE
MITARBEITER

GESUCHT!

isteny

WENN DU UNS SAGEN KANNST, WO GENAU DER BAR STEPPT
UND DIE POST RICHTIG ABGEHT, PASST DU PERFEKT ZU UNS! BEWER-
BUNGEN MIT LEBENSLAUF UND ARBEITSPROBEN BITTE ALS PDF AN:
REDAKTIONSLEITUNG@PISTE.DE
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PARTY PARTY PARTY 1900 v & Lee rions:
DER MANN IN MIR thearer "

Kukuun

19: K ke Del 19: 21:1 ingi
22. BIS 23. APRIL | THEATERSCHIFF 0 Nresiahann 0 BosRugerery T Suieie 1900 Dan Reod &
22:00 Mittwochsfeierei 20:15 Ready to snap Stage Club K/R:rrl?tiﬁclle
. . . L . at Wunderbar Lichthof Theater 22:00 Leev Mario
Die preisgekronte Komédiantin Anna Schafer Waunderbar 21:00 Galeria Del Waunderbar Hamburg
o [ " Latino 22:00 DJOscardela 20:00 FATONI
(Deutscher Comedypreis fir ,Knallerfrauen”) Grosse uente Mojo Club
Bty ol e o s LIVE Freiheit 36 Thomas Read 20:00 Keep The Change
prasentiert sich in ihrer ganzen spielerischen 22:00 Blucshe?: 22:00 Peace Love and Cascadas
ta ) s
Vielseitigkeit: Mihelos wechselt sie vom 19:00 Pumarosa Thomas Read Galerie 36 20:00 '§°‘,’1f",‘:,"‘,‘:ors
" M Prinzenbar 22:00 Thank God Its ofton Club
zarten Gefihl zu krachender Komik in ihrem 20:00  Islam Chipsy und Friday 20:00 Keele
Solo ,Der Mann in mir — muss der sein oder Kampnagel LIVE Freiheit 36 20:00 ic’fenkk.mg h
" 19:00  ANNISOKAY 22:00 Dark Mass ' Dn e\éenldng “;l“
kann der weg?” Auf der Suche nach dem SUPP.: 18:00  JP Kraemer : ' an Reed an
IMPN‘,INENCE . Barclaycard Kol'serkeller ;\l;\ec::\)c(is
Mann in ihr présentiert sie satirische Songs fggg‘lEM Arena 22:00 freitag 2100 Setan und Deibel
a 19:00  Lupid A :
und lustvolle Lieder. theaterschiff.de 19:00  Dan Patlansky Prinzenbar 23:00  Depri Disko ,‘;‘;‘;,3.‘”"‘" Seas
Markthalle 19:00 Galeria Li Molotow resent :
Hamburg ' U:p?;;ge“ée 23:.00 The Great 808 lardRock
20:00 JAKUB ONDRA Galerie 36 ’ Awake Marias Ballroom
Mojo Club 19:30  Jam Session Hakken 21:00 BOSCA
20:00 NOAH GUTHRIE Birdland 23:00 Take Me Out Knust
Knust 19:30 DESERT Griner Jager 21:30  Krass Kultur
20:00 Jam Sedssion 'M!?B%NTAIN 23:00 lFJr_léscenf_I; hi g6q|57h l;zs't'wal
. Cascadas Griner Jager Hrélgys ike this Youngstar Verne-
20:00 Sextones Jazz sa Berbo und die
Quintett 20:00  Krass Kultur 23:00 Psy Evoluttion- Balkan Boys
Cotton Club (2:3?'57*‘ Festival J0 dieéngldies Kampnagel
;| i - vice Clu 22:00 Diva Night
2000 E::ge Timmer . Kampnagel 23:00 Roxbury Club Alr:’gieslg
9. 20:00 Wood Cradle X
Fabrik Babies H1 Club Nightclub
20:00  Strike Anywhere Cotton Club 23:55 g@iﬁ:hno_ mit Enzo
KUNST Hoferklong 2000 FarmerBoys G BUHNE |
AB 26. APRIL | ST. PAULI THEATER BT 2000 Bender und 10:00  Um zehn Ecken
Hakker " ténd qonz Isx_nders
10:00 U hn Eck p ap san Diego
Drei Mdnner und ein weifes Bild, das ihre u::i%ea:z andors 2100 LERR:{ HOAX
Cap San Diego nus 15:00  Moskauer
Freundschaft auf eine harte Probe stellt: Die 10:00  WWW und all m 'Eqr?g;g's%d
Kultinszenierung von Yasmina Rezas kommt Fondus Theater 15:00 Thecﬂ:r
o 0. 1 . . . X 10: Das hier ist kei " : Das Phantom von
zurick ins St. Pauli Theater! Die drei Streit- 0:30 D er st kein 10:00  Um zehn Ecken Opa
Jur?ges E’:“d %onz[g'nders St. Pauli Theater
hahne werden natirlich wieder von Peter Schauspielhaus 10:00 ,,:pm,o, :ndIZ?IO 19:30 \S/r/uclr( PLasdﬁk
. N Inferhuaer
Jordan, Hans Léw und Stephan Schad ge- 15:30 %ﬁ;TﬁTEL'e" £OS 1us Theater Féhrhaus
spielf. st-pauli-theater.de Fa;\r:—:;u: e" 19:00 %‘,gsell‘zil:elzli“ kein 19:30 B‘::?ﬂg\erJrger
R a & J Kammeroper
PISTE verlost 3x2 Karten fir den 27.4. um 19:00 R"c‘,"i’g"“’“de SL::rLgcisspiemqus (Allee TheF;ter)
19.30 Uhr ! Schreibt an: verlosung@piste.de GauBstraBe 19:30  Stisck Plastik 19:30  Unwiderstehlich
19:30  Luisa Miller Winterhuder Ernst Deutsch
Die Hamburger F&hrhaus Theater
Kammeroper 19:30  Bunker Salm 20:00 Nuis Sense
(Allee Theater) Uebel Alma Hoppes
19:30  Schwarzwald- Gefshrlich Lustspielhaus
mdidel 19:30  Luisa Miller 20:00 Sophia Der Tod
Engelsaal Die Hamburger und ic
Theater Kammeroper Altonaer Theater
20:00 Frontalschaden (Allee Theater) 20:00 Endstation
Alma Hoppes 19:30  Ein Traumschiff %ﬁhPsuﬂI]" t
Lustspielhaus der Liebe LIVE alla Theater
20:00 Trilliarden Engelsaal 20:00 iGme;gf_eri wird
Deutsches Theater . h
20:00 Schauspielhaus 19:30 Enwi%ersieh}!ich 18:00 ADAC',IZQZ g:lgstrcﬁe
: Helgi Jonsson rnst Deutsc . 20: are
HE IS LEGEND Trcta Tomer - Theaer O ggmis WO Hermico
o inblicke .
28. APRIL | KLEINER DONNER [ mMIx | First Stage 1800 cot it 2030 The Who and the
20:00 Frontalschaden ' g 30 dco- Deutsches
’ Alma Hoppes :gfe:;.? \;H'Jio+ Schauspielhau
Die Band He Is Legend das sind die High- 15:00 Rie tagliche Lustspielhaus fgs‘éic" guests
20:00  Trilliard .
schoolfreunde Schuylar Croom, Adam Tan- Chance Deuvtochan 1900 Fotos -n_
i . Schenefeld Schauspielhaus Gefahrlich
bouz und Matty Williams. Der Name ihrer 20:00 'IR}ifhlgrdI'I'Im" 19:00 Quatsch Comedy  15:00 Die t&gliche Rou-
Band bezieht sich auf das Buch | am legend alia Theater Club lette extra
20:00  Atlas der Angst Stage Club E ance
von Richard Matheson, der das Gothic Ficti- Thalia 19:30  Falco Trio plus e el
GauBstraBe Fidi and the Schenefe
on und Zombie Genre wesentlich lenkte. He Twins 17:30 ﬁCFS(':r:aLDJIEIN—
Is Legend haben ihr finftes Album versffent- “ 20:00  Krass Kultur HEIM 1846
Crash Festival K[‘UST
lich und stellen dies nun live in Hamburg vor. 18:00 Kuratorenfish- %gl}'?gfsg'r-%zo 19:00 E::oepfhiirerpcrty
klei -d d rong Vreco urs Herz
einer-donner.de Hamburger Kampnage .
Kunsthalle Frau Hedi

070 PISTE.DE



http://piste.de/
http://theaterschiff.de/
http://kleiner-donner.de/
http://piste.de/
http://st-pauli-theater.de/
mailto:verlosung@piste.de

KALENDER Il

29

19:30  Fletcher
PARTY ﬁ\cCalc?s
oraceScope
Birdlan
19:00 Dirk dter 20:00 RAMBA ZAMBA
Pgrmstader's, INDOOR FESTI-
#2oolenanny VAL
Kukuun Knust
19:00  Frishli 20:00 New Orleans
 Faohear™™ Feetwarmers
ofton Clu
20:15 Ready to sna 21:00  Krass Kultur
Lich‘rh):)f Theo?er g{)o]s;\fz%s'r.lval
20:00 Iri'SI}!PAGPrP I%EOEIS7 gpun st7|bGrup
f -
JACK IN THE Yildinm 70
GREEN + special Kampnagel
vest 22:00  Soul Night mit
©90 Dennis Durant
22:00 DJJacko Angies
Thomas Read Nightclub
2200 RetrnToThe30s  [LLLLINNN
Grosse
Freiheit 36
22:00 Chartkeller 10:00  Um zehn Ecken
Kaiserkeller und 950“1 anders
' CapSan Diego
23:00 Krass Kultur . .
CrcshfFesrival 15:00 ADA‘;rzlc(JISme
eat.
IYoulzigstcr DJ Theofer for
:mpnage| 15:00 fc::i: dramati-
23:00 MOTORBOOTY! - sche Werke
The Rock'n'Roll Engelsaal
Dancefloor Th
Molotow eater
23:00 Schwarzlicht 16:00 Ml:’".el: Courage
Fundbureau und ihre Kinder
2300 Flirty Danci Thalia Theater
: irty Dancin . .
Griner Jéigerg 19:00 Jh:r:g‘:s‘en
23:00 Il;icll\‘i’: the world Schauspielhaus
Halo 19:00 _Il?er Spieler
. . alia
23:00 i'}'ﬁEfUB GauBstraBe
Headcrash 19:30  Im Sommer
00:00  Alice im wohnt er unten
Wounderland Winterhuder
Prinzenbar F&hrhaus
LIVE 19:30 Ibqisclz_lMillgr
ie Hamburger
Kammeroper
(Allee Theater)
09:30  Markizeit 19:30  Unwiderstehlich
Fabrik Ernst Deutsch
14:00 gakalri q Theater
arclaycar
Arena 20:00 Nuis Sense
18:30 GAVIN DEGRAW Alma Hoppes
Mojo Club Lustspielhaus
19:00 The 20:00  Ab jetzt
Moneybrothers Deutsches
Spielbudenplatz Schauspielhaus
19:00 Abay 20:00  Electronic City
Uebel & Sprechwerk
Gefahrlich
Stgge Club
19:00 Nie wieder 15:00  Die tégliche
Saalschutz Roulette
Hafenklang Casino
Schenefeld

20

PARTY

18:00

19:00
20:00

20:00

20:00

21:00
21:00
21:00
21:30

22:00
22:00

22:00
22:00

22:00

22:15
23:00
23:00
23:00
23:00
23:00

LIVE

11:00
11:00

18:00
17:30

18:00
20:00

20:00

21:00
00:00

Tanz in den Mai
Hofbrau
Wirtshaus
Speersort
Underdogs
Lichthof Theater
One Dance
Tanz in den Mai
Marktkénig
Tanz in den Mai
3 Clubs auf

6 Dacefloors
Cafe
Seeterrassen
Boom-Tanz in
den Mai
Edelfettwerk
Tanz in den Mai
Hihnerposten
Tanz in den Mai
Fabrik

Tanz in den Mai
Fundbureau
Frau Heidi tanzt
in den Mai

Frau Hedi

Tanz jn den Mai
Herzblut
,Party for the
Masses” Die
Masses tanzt in
den Mai!
Markthalle
Hamburg

DJ MikeB
Thomas Read
Tanz in den Mai
Grosse

Freiheit 36

Eine Stadt sieht
einen Film-
Aftershowparty
Knust

Tanz in den Mai
Stage Club
Indie Army Now
Molotow

Rock The May
Hafenklang
Tanz in den Mai
Halo

90z Kids

Club Hamburg
Tanz in den Mai
mit Matthias
Meyer und
Frihklub
Baalsaal

Frihschoppen
Cotton Club
Offentliche
Fihrung
Hamburger
Kunsthalle

T.C.-Mellows
Spielbudenplatz

Mesh ,touring
vard” plus
special guests
Markthalle
Hamburg

Jazz Konzert
Cascadas
Tanz in den Mai
mit der Cover-
and "LazZap-
eln! und "KULT
B| SONKE" an
den Turntables
Marias Ballroom
MONSTERS OF
LIEDERMACHING
Clubshow
Logo
EPHEMERALS
ojo Club
Adana Twins All
Ni%hl
Uebel &
Geféhrlich

=

10:00

11:00

11:00

14:00

15:00

16:00

16:00

16:00

18:00

18:00

18:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:30

19:30

20:00

20:00
20:00

Um zehn Ecken
und %clnz anders
CapSan Diego
Der Froschkonig
Theater fir
Kinder

Das Phantom von

Opa
St. Pauli Theater
Monster High
Live
Barclaycard
Arena
Unwiderstehlich
Ernst Deutsch
Theater
Hilde Hans und
ein bisschen
werg
Fundus Theater
Der zweite
Schuss
Das kleine
Hofheater
Arsenik un ole
Spitzen -
Arsen und
8:|henhaubchen
hnsorg Theater
Im Sommer
wohnt er unten
Winterhuder
F&hrhaus
Die Schule der
Fraven
Deutsches
Schauspielhaus
Krimidinner -
Das Origial
Marriott Hoten &
Renaissance
Hamburg Hotel
Nu is Sense
Alma Hoppes
Lustspielhaus
Luisa Miller
Die Hamburger
Kammeroper
(Allee Theater)
Mutter Courage
und ihre Kinder
Thalia Theater
Der Spieler
Thalia
GauB3straBe
Unwiderstehlich
Ernst Deutsch
Theater
Arsenik un ole
Spitzen -
Arsen und
%:iizenh&ubchen
hnsorg Theater
Carla del Ponte
trinkt in Pristina
einen Vanilla
Chai Latte
Kampnagel

Sophia Der Tod

und ich

Altonaer Theater
Electronic City
Sprechwerk

Ich habe Bryan
Adams
g'eschredderl
amburger
Kammerspiel

10:00

15:00

20:00

5. Hamburger
Spieleautoren-
treften
Kulturhaus
Eppendorfe.V.
Sonntags Bingo
Casino
Schenefeld
Fraktus -

Eine Stadt
sieht einen Film
Filmraum

isten
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FriGUGGU0hling!
Das Wetter spielt uns in die
Karten: Alles das machen,
was drauPen geht!

An-

-grillen, -baden, -testen —
jetzt fangt die Saison fur
so vieles an-

Pommes mit Eis

Der neue heifde Shice aus
den Staaten: Man tunkt die
Pommes jetzt in Vanilleeis.
Hm. Mal probieren.

Festivals planen

Die schonste Zeit des
Jahres kommt bald: Die
Festivalsaison. Also Planer
raus und Zelt klarmachen.

Teig-Bars

Frozen Yoghurt war ges-
tern. Jetzt gibt's rohen
Keksteig ins Hornchen.
Kuchenschissel auslecken
for Erwachsene.

OUT

Viecher

Micken, Wespen, Frucht
fliegen. Kaum ist die
Sonne draufden, kommen
die auch wieder raus.

Rumgammeln

Nach dem Winterschlaf
kommt die Frohjahrsmudig-
keit? Nix dal Raus jetzt!

HOROSKOP

WIR HABEN DIE STERNE GEFRAGT ...

WIDDER
21.03.-20.04.

Unverhofft kommt oftl Ein Ereignis
stellt dein Leben komplett auf den
Kopf. ~ Andere  Sternzeichen
wdren mit dieser Situafion véllig
Uberfordert, aber du wdrst kein
Widder, wenn du die Situation
nicht positiv fir dich nutzen kénn-
fest. Spontan und  schwungvoll
ergreifst du die Chance zu dei-
nem personlichen Vorteil.

N/ STIER

O 21.04.-20.05.

An Vitalitét mangelt es dir in die-
sem Monat auf keinen Fall. Der
Kosmos versorgt dich jefzt mit
der nétigen Energie, damit du
kraftvoll zur Tat schreiten kannst.
Egal ob im Beruf, im Privatleben
oder auch beim Sport — du ver-
figst Uber genigend Ausdauer,
um GroBes zu leisten und fihlst
dich rundum fi.

® @ ,WiLNGE
Q o 21.05.-21.06.

Ein gutes Betriebsklima befligelt
dich zu Hachstleistungen im Job.
Du arbeitest konzentriert und
motiviert, bleibst dabei trotzdem
gut gelaunt und zeigst dich auch
bei schwierigen Aufgaben als
belastbar und teamféhig. Alles
lauft in diesem Monat rund,
und es bleibt noch geniigend
Energie fir FreizeitaktivitGten.

KREBS
22.06.-22.07.

Singles aufgepasst: Dies ist der
Monat, in dem ihr endlich euer
Herz verlieren kénnfet. Eigent-
lich hast du gar keine Zeit und
bist momentan nicht wirklich auf
der Suche nach dem grofen Lie-
besglick. Und genau diese
Gelassenheit kénnte dich direkt
in die Arme deiner grofBen Liebe
fohren.

N\ LOWE

( 23.07.-23.08.
Private  Spannungen  kénnten
dazu fihren, dass du dich

gesundheitlich Uberforderst. Aber
keine Sorge, ab Monatsmitte ste-
hen dir die Planeten helfend zur
Seite und sorgen dafir, dass du
deine Kraft veminftig einteilst.
Ausgedehnte Spaziergénge brin-
gen dich auf neue Ideen, um
dein Problem zu l&sen.

JUNGFRAU
24.08.-23.09.

Manchmal denkst du zu viel
nach. Vorsichtig zu sein, ist zwar
nicht verkehrt, doch oft stehst du
dir mit deiner Vorsicht selbst im
Wege und bringst dich damit um
gute Gelegenheiten. Du hast viel
mehr Starken, als du glaubst.
Gib dir einen Ruck und wage
einfach den Schritt nach vorn, es
wird schon klappen.

/ /\ WAAGE

<c ' 24.09.-23.10.
Du trégst in diesem Monat den
Clicksstern in der Hosentasche.
Egal, wo du bist, man sieht dich
gern und sucht deine Néhe.
Waagen in einer festen Bezie-
hung werden von ihrem Partner
verwshnt und auf Handen getra-
gen. Genie3 die Aufmerksam-
keit, die man dir entgegenbringt
— du hast es verdient.

SKORPION
24.10.-22.11.

Gelassenheit gehért nicht zu den
typischen  Eigenschaften eines
Skorpions. Aber genau diese
brauchst du, wenn du dein Ziel
erreichen willst. Ellenbogen aus-
fahren bringt dich  genauso
wenig weiter wie Rechthaberei.
Wisch kleine Unzuldnglichkeiten
von Kollegen einfach mit einem
Lacheln vom Tisch.

SCHUTZE
23.11.-21.12.

Deine Zielstrebigkeit in allen
Ehren, aber es gibt auch ein
Leben neben der Arbeit, das du
nicht so vernachléssigen solltest.
Wann warst du das letzte Mal
mit Freunden aus oder mit del-
nem Augenstern bei einem Cand-
le-light-Dinnere  Uberarbeite dei-
nen Kalender und schaff Platz fir
dein Privatleben.

STEINBOCK
22.12.-20.01.

Achtung: Die Steme sind in
Argerlaune  und  machen den
meist positiv denkenden Schitzen
streitsiichtig und  misstrauisch.
Das ist ungewohnt fir deine Mit-
menschen, sie reagieren verunsi-
chert auf deine pléizliche Launen-
haftigkeit. Such dir ein Ventil:
Kraftsport oder ausgiebiges Jog-
gen baut Aggressionen ab.

A, WASSERMANN
AN/ 21.01.-19.02.

Du hast einen vollen Terminkalen-
der und viel zu tun. Da ist wenig
Zeit fir ausgewogene Emdhrung.
Setz diesen Punki unbedingt
ganz oben auf deine Tagesord-
nung. Denn um vital und fit zu
bleiben, gehdren Obst und
Gemise, leichte und gesunde
Kost sowie Sport und frische Luft
unbedingt in deine Zeitplanung.

2

lass dich nicht entmutigen und
nimm eine kleine Niederlage
sportlich. Abhaken und vorwadrts-
schauven, die ndchste Herausfor-
derung wartet schon und  will
gemeistert werden. Jetzt bloB
nicht abtauchen, stell dich der
Realitat. Neues Spiel, neues
Glick - und das halten die
Sterne fir dich bereit.

FISCHE
20.02.-20.03.

Horoskop: Deike-Verlag
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Warum wir zu den weltweit filhrenden Anbietern maBgefertigter innerbetrieblicher Logistiklésungen
rund um Gabelstapler, Lagertechnik, Software, Dienstleistungen und Service gehéren?

Weil wir eine super Mannschaft haben! Weil bei uns jede Position mit den richtigen Mitarbeitern
besetzt ist, wir uns gegenseitig helfen und durch das perfekte Zusammenspiel perfekte Losungen
entstehen. Nimm auch Du in einem hervorragend aufgestellten Unternehmen eine ganz besondere
Position ein, bei der Du Dich neuen Herausforderungen eigenverantwortlich stellst und sich Dein

Einsatz auszahlt. Spiel ganz oben mit: www.still.de/karriere

lr °
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http://www.still.de/karriere

ERHALTLICH ALS . INKL. ATB FAMILY SCARF, , &

ATB/K)(T WORLD TOUR

31.03. BOSTON, MA (USA) // Royale 01.04. CHARLOTTE, NC (USA) // Label 07.04. LONDON (UK) // Ministry
Of Sound 15.04. HAMBURG (GER) // HALO 19.04. HAMBURG (GER) // Planetarium 16.04. SCHWERIN (GER) //
Osterhammer 28.04. AUGSBURG (GER) // Kesselhaus 30.04. DORTMUND (GER) // Mayday 2017 03.06. LVIV (UKR)
// Lviv Arena 23.06. BLOEMENDAAL AAN ZEE (NL) // Beachclub Fuel 26.08. NURBURG RING (GER) // New Horizons


http://atb-music.com/
http://facebook.com/ATB
http://kontor.tv/
http://facebook.com/KONTORRECORDS
http://dancefield.com/

	U1-NEU_PISTE_HH_APR_17_RZ
	PisteHH_0417_AusgabeApril
	S03_PISTE_HH_APR_HH_Editorial_17_RZ
	S04-10_PISTE_HH_APR_City News_17_RZ
	S11-20_PISTE_HH_APR_Lifestyle_17_RZ
	S21-30_PISTE_HH_APR_Sport_17_RZ
	S31-48_PISTE_HH_APR_Kultur_17_RZ
	S49-52_PISTE_HH_APR_Gastro_17_RZ
	S53-62_PISTE_HH_APR_AufDerPiste_17_RZ
	S63-71_PISTE_HH_APR_Kalender_17_RZ
	S72-74_PISTE_HH_APR_SeeYou_17_RZ


